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Amne

Amne: Naturkunskap

Kurs: Naturkunskap 1la2

Arskurs: Gymnasiet

Tema: Naturvetenskaplig analys av mediernas halsorad

Mal

Syftet med lektionen ar att eleverna ska lara sig att kritiskt granska och
analysera budskap och normer som presenteras i olika medier rérande halsa.

Genomforande
Inledning

Diskussion om aktuella halsorad i medierna. Hur paverkar dessa rad vara



vanor och livsstil?

Huvuddel

Eleverna delas in i grupper och far analysera valda halsorad fran medier.
Grupperna presenterar sina analyser i plenum.

Avslutning

Reflektion kring hur mediernas budskap paverkar var syn pa halsa och livsstil.
Diskussion om hur naturvetenskap kan anvandas som verktyg for att kritiskt
granska dessa budskap.

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av:

« Halsorad: Rekommendationer av experter kring kost, motion och livsstil
for att framja halsa.

« Media: Kanaler for informationsspridning sasom TV, radio, tidningar och
internet.

« Kritisk granskning: En metod for att utvardera och ifragasatta
informationens trovardighet.

* Livsstil: De monster av beteenden och vanor som en person foljer i sin
vardag.

e Konsumtion: Hur och varfor vi koper och anvander produkter, inklusive
kosttillskott och halsoprodukter.

« Normer: Osynliga regler som styr vart beteende och vara val i samhallet.

» Bioteknik: Vetenskap som involverar anvandning av levande organismer,
celler, eller deras derivat i teknik och produkter.

« Miljé: De omgivande forhallandena for liv och aktiviteter, inklusive bade
naturliga och manskliga skapelser.

» Folkhalsa: Vetenskapen om att férbattra halsa och livskvalitet for hela
befolkningar.

« Dataanalys: Processen att insamla och tolka data for att dra slutsatser



och fatta beslut.

Instuderingsfragor

« Vad ar syftet med halsoraden i medierna?

e Hur kan vi kritiskt granska halsorad?

« Vilka medier sprider oftast halsorad?

« Hur paverkar sociala medier vara livsstilsval?

« Ge exempel pa hur ett halsobudskap kan tolkas olika.

« Vilka faktorer paverkar var syn pa halsa?

« Vad ar skillnaden mellan fakta och asikter i halsorad?

« Hur kan naturvetenskap hjalpa oss att forsta halsorad?

« Vad menas med att nagot ar evidensbaserat?

e Hur kan vi anvanda forskning for att stodja vara argument kring halsa?

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga A B C D

Y|Iket av foljandeo it snabbmat Ga 10 000 Sov mindre Drick '
ar ett exempel pa dagligen steg om 30 6 timmar sockerhaltiga
ett halsorad? 9'9 dagen drycker

Vad betyder

Baserad pa

Baserad pa

Baserad pa

Baserad pa

“evidensbaserad”? = asikter forskning tradition gissningar
. Genom att =~ Genom att Genom att
Hur kan media Genom att o :
2 o 1= , skapa ge objektiva | diskutera
paverka var halsa? = sprida fakta ) o .
radsla rad forskning
Vad ar viktigt att , , o Att
tanka pa nar man At.t .mte Att lita pa kontrollera Att alltid tro
kritisera allt som - ° ,
analyserar Kallan SKIIVS kallans pa media
halsorad? trovardighet
Vilken av foljande )
aren Alder Kon Kost Ogonfarg

livsstilsfaktor?



Att dela

Vad innebar kritisk Att bara AtE y information = Att undvika
. acceptera ifragasatta N
granskning? . . . : utan att att tanka
information information = .
lasa
Vilket av foljande At alltid Att ata Alt Inte Att valja
.. " " prata med
ar en norm? trana gronsaker . snabbmat
framlingar

Hur paverkar Det Det

wurp ) Det paverkar = paverkar paverkar Det paverkar
livsstilen din .

- bara andra bara hela inget
halsa?

hjartat kroppen
Vilken yrkesgrupp
ar mest relevant | Journalister Advokater Lakare Artister
analys av
halsorad?
Vad kan sociala Okad Okad Okad Okad
medier skapa? medvetenhet = isolering kunskap forstaelse
Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: *En enkel analys av ett halsobudskap*

GoOr en kort analys (200 ord) av ett halsobudskap du har sett i media. Valj ett
budskap och beskriv vad som framhavs, vilka som ar kallorna och om du
tycker att budskapet ar trovardigt.

Svarslangd: ca. 200 ord (En sida).

Skrivuppgift 2: *Kritiskt granska en artikel om halsa*

Valj en artikel eller ett reportage om halsa och skriv en granskning av det.
Fokusera pa kallorna, féreslagna losningar och potentiella bias i artikeln.
Svarslangd: ca. 300 ord (En och en halv sida).



Skrivuppgift 3: *Debattartikel om mediernas inflytande
pa halsa*

Forfatta en debattartikel dar du argumenterar for eller emot mediernas roll i
spridningen av halsobudskap. Anvand relevanta exempel och forskning for att
underbygga dina argument.

Svarslangd: ca. 500 ord (Tva sidor).

Uppfoljning

Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

 [] Word - Skapar ett dokument
e [] Svarare - Gor ldxan svarare
* [] Enklare - Gor laxan enklare



