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Ämne

Ämne: Naturkunskap
Kurs: Naturkunskap 1a2
Årskurs: Gymnasiet
Tema: Naturvetenskaplig analys av mediernas hälsoråd

Mål

Syftet med lektionen är att eleverna ska lära sig att kritiskt granska och
analysera budskap och normer som presenteras i olika medier rörande hälsa.

Genomförande

Inledning

Diskussion om aktuella hälsoråd i medierna. Hur påverkar dessa råd våra



vanor och livsstil?

Huvuddel

Eleverna delas in i grupper och får analysera valda hälsoråd från medier.
Grupperna presenterar sina analyser i plenum.

Avslutning

Reflektion kring hur mediernas budskap påverkar vår syn på hälsa och livsstil.
Diskussion om hur naturvetenskap kan användas som verktyg för att kritiskt
granska dessa budskap.

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av:

Hälsoråd: Rekommendationer av experter kring kost, motion och livsstil
för att främja hälsa.
Media: Kanaler för informationsspridning såsom TV, radio, tidningar och
internet.
Kritisk granskning: En metod för att utvärdera och ifrågasätta
informationens trovärdighet.
Livsstil: De mönster av beteenden och vanor som en person följer i sin
vardag.
Konsumtion: Hur och varför vi köper och använder produkter, inklusive
kosttillskott och hälsoprodukter.
Normer: Osynliga regler som styr vårt beteende och våra val i samhället.
Bioteknik: Vetenskap som involverar användning av levande organismer,
celler, eller deras derivat i teknik och produkter.
Miljö: De omgivande förhållandena för liv och aktiviteter, inklusive både
naturliga och mänskliga skapelser.
Folkhälsa: Vetenskapen om att förbättra hälsa och livskvalitet för hela
befolkningar.
Dataanalys: Processen att insamla och tolka data för att dra slutsatser



och fatta beslut.

Instuderingsfrågor

Vad är syftet med hälsoråden i medierna?
Hur kan vi kritiskt granska hälsoråd?
Vilka medier sprider oftast hälsoråd?
Hur påverkar sociala medier våra livsstilsval?
Ge exempel på hur ett hälsobudskap kan tolkas olika.
Vilka faktorer påverkar vår syn på hälsa?
Vad är skillnaden mellan fakta och åsikter i hälsoråd?
Hur kan naturvetenskap hjälpa oss att förstå hälsoråd?
Vad menas med att något är evidensbaserat?
Hur kan vi använda forskning för att stödja våra argument kring hälsa?

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Fråga A B C D

Vilket av följande
är ett exempel på
ett hälsoråd?

Ät snabbmat
dagligen

Gå 10 000
steg om
dagen

Sov mindre
än 6 timmar

Drick
sockerhaltiga
drycker

Vad betyder
“evidensbaserad”?

Baserad på
åsikter

Baserad på
forskning

Baserad på
tradition

Baserad på
gissningar

Hur kan media
påverka vår hälsa?

Genom att
sprida fakta

Genom att
skapa
rädsla

Genom att
ge objektiva
råd

Genom att
diskutera
forskning

Vad är viktigt att
tänka på när man
analyserar
hälsoråd?

Att inte
kritisera
källan

Att lita på
allt som
skrivs

Att
kontrollera
källans
trovärdighet

Att alltid tro
på media

Vilken av följande
är en
livsstilsfaktor?

Ålder Kön Kost Ögonfärg



Vad innebär kritisk
granskning?

Att bara
acceptera
information

Att
ifrågasätta
information

Att dela
information
utan att
läsa

Att undvika
att tänka

Vilket av följande
är en norm?

Att alltid
träna

Att äta
grönsaker

Att inte
prata med
främlingar

Att välja
snabbmat

Hur påverkar
livsstilen din
hälsa?

Det påverkar
bara andra

Det
påverkar
bara
hjärtat

Det
påverkar
hela
kroppen

Det påverkar
inget

Vilken yrkesgrupp
är mest relevant i
analys av
hälsoråd?

Journalister Advokater Läkare Artister

Vad kan sociala
medier skapa?

Ökad
medvetenhet

Ökad
isolering

Ökad
kunskap

Ökad
förståelse

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: *En enkel analys av ett hälsobudskap*

Gör en kort analys (200 ord) av ett hälsobudskap du har sett i media. Välj ett
budskap och beskriv vad som framhävs, vilka som är källorna och om du
tycker att budskapet är trovärdigt.
Svarslängd: ca. 200 ord (En sida).

Skrivuppgift 2: *Kritiskt granska en artikel om hälsa*

Välj en artikel eller ett reportage om hälsa och skriv en granskning av det.
Fokusera på källorna, föreslagna lösningar och potentiella bias i artikeln.
Svarslängd: ca. 300 ord (En och en halv sida).



Skrivuppgift 3: *Debattartikel om mediernas inflytande
på hälsa*

Författa en debattartikel där du argumenterar för eller emot mediernas roll i
spridningen av hälsobudskap. Använd relevanta exempel och forskning för att
underbygga dina argument.
Svarslängd: ca. 500 ord (Två sidor).

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör läxan svårare
� Enklare – Gör läxan enklare


