Lektionsplanering: Naturkunskap
1a2

Amne:
Naturkunskap
Kurs:
Naturkunskap 1a2
Tema:

Naturvetenskapliga experiment med kost

Mal for lektionen

Eleverna ska forsta sambandet mellan kost och halsa. Genom att utfora
experiment ska de fa praktisk erfarenhet av hur olika livsmedel paverkar
kroppen.

Genomforande

Preparering av experiment

» Samla nodvandiga material och livsmedel for experimenten.
« Diskutera med eleverna om kostens betydelse och stélla fragor for att
vacka intresse.

Experiment 1: Jamforelse av sockerinnehall

Eleverna ska jamfora sockerinnehallet i olika drycker. Mat sockerhalten
genom att anvanda en refraktometer.

Experiment 2: Matlagning och naringsforlust

Genom att laga olika gronsaker pa olika satt ska eleverna observera hur
tillagningsmetoden paverkar naringsémnenas innehall.

Utvardering

Genomfora en diskussion i klassrummet dar eleverna far reflektera over sina
resultat och sina observationer under experimenten.



Bedomning

Elevernas forstaelse och formaga att diskutera resultaten av experimenten
kommer att bedomas genom en skriftlig rapport och muntlig presentation.

Material

» Refraktometer

 Olika drycker (lask, saft, vatten)

e Gronsaker (broccoli, morotter, artor)
o Kokkarl och eldstad

Tidsplan

Hela lektionsplaneringen ska genomforas pa tva lektionstillfallen, varje
lektion 90 minuter.
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