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Lektionsplanering - Naturkunskap 1a2

Lektionsplanering - Naturkunskap
la2

Amne:

Naturkunskap 1a2

Tema:

Naturvetenskapliga metoder i livsstilsforskning

Arskurs:

Gymnasiet

Lektionsinnehall

Denna lektion syftar till att ge en forstaelse for hur naturvetenskapliga
metoder kan tillampas vid forskning kring livsstilar och deras paverkan pa
individens halsa och milj6. Eleverna kommer att lara sig att genomféra enkla
experiment med fokus pa observation och datainsamling.



Aktiviteter

Introduktion till naturvetenskapliga metoder

Diskussion kring livsstilsfaktorer
Genomforande av ett enklare experiment med datainsamling
Reflektion och analys av experimentresultat

Bedomning

Bedomningen under lektionen sker genom observation av elevernas
deltagande och deras formaga att anvanda de naturvetenskapliga metoderna
korrekt.

Material

e Laborationsmaterial for experimentet
¢ Utdelningsblad med instruktioner
» Whiteboard och markeringsmaterial for diskussion

Uppfoljning

Diskussion efter experimentet dar eleverna redovisar sina fynd och
reflekterar dver vilka livsstilsfaktorer som kan ha paverkat resultaten.

Denna lektion planeras utifran centralt innehall enligt kursplanen for
Naturkunskap 1la2.



