Lektionsplanering

Arskurs:
Gymnasiet

Amne:
Naturkunskap 1b
Tema:

Hallbar utveckling och individens livsstil

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Fragor om hallbar utveckling: energi,
klimat och ekosystempaverkan.
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande
och ekosystemens barkraft. Olika
aspekter pa hallbar utveckling, till
exempel vad galler konsumtion,
resursfordelning, manskliga rattigheter
och jamstalldhet. Samband mellan
individens halsa, dagliga vanor och
livsstilar i samhallet.

[Kalla: Gyl11, Naturkunskap 1b]

Lararledda instruktioner

Betygskriterium (E)

Eleven kan oversiktligt diskutera
fragor med naturvetenskapligt
innehall som har betydelse for
individ och samhalle. I
diskussionen anvander eleven
kunskaper om naturvetenskap for
att stélla enkla fragor samt for att
ge enkla forklaringar och
argument.

1. Introduktion till hallbar utveckling (10 min)

« Forklara begreppet hallbar utveckling och dess betydelse.
« Presentera aktuella globala milj6fragor.

» Diskutera betydelsen av ekologiska fotavtryck.

« Koppla héllbar utveckling till elevernas vardagsliv.

2. Diskussion kring livsstil och halsa (15 min)

« Facilitera en diskussion om kostens paverkan pa héalsan.
» Be eleverna att dela sina egna livsstilsval.

e Prata om hur livsstil paverkar miljon.

» Ge exempel pa halsosamma livsstilsval.



3. Grupparbete om ekologiska fotavtryck (15 min)

* Dela in eleverna i grupper.

« Lat grupperna berakna sitt ekologiska fotavtryck.

» Diskutera skillnader i fotavtryck och vad som paverkar det.
 Varje grupp presenterar sina resultat.

4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionen och repetera centrala begrepp.
« Lata eleverna reflektera 6ver vad de lart sig.
« Diskutera hur individer kan bidra till hallbar utveckling.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Hallbar utveckling: Vad det innebéar och varfor det ar viktigt.

» Ekologiska fotavtryck: Hur man beraknar och reducerar dem.

« Livsstil och halsa: Samband mellan kost, traning och valbefinnande.

 Miljopaverkan: Hur individuella val paverkar miljon.

« Social rattvisa: Hur méanskliga rattigheter spelar in i hallbar
utveckling.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Formagan att uppratthalla sig sjalv
Hallbarhet eller en viss niva 6ver tid, sarskilt i
relation till miljo och samhalle.

Kommer fran det
svenska ordet “hallbar”.

Fréan grekiska “oikos”
(hus) + “systema”
(system).

Ett samhalle av levande organismer i

Ekosystem samverkan med sin fysiska omgivning.

Diskussionsfragor

* A. Hur kan vi individuellt gora skillnad for milj6én i var vardag?

« B. Vad tycker ni ar viktigast nar det kommer till hallbar utveckling, och
varfor?

e C. Hur kan vi kombinera vara livsstilsval med ansvar for planeten?

Aktivitet

Eleverna ska genomfora en gruppaktivitet dar de planerar en hallbar dag.
De ska inkludera olika aspekter av en hallbar livsstil, sésom mat, transport



och aktiviteter. Varje grupp ska presentera sin plan och forklara hur deras
val bidrar till en mer hallbar framtid.

Exit-ticket

Fraga Svar

En utveckling som tillfredsstaller dagens behov
Vad ar hallbar utveckling? utan att &ventyra kommande generationers

mojligheter.
G(.e .E.’.tt gxempel paen Klimatforandringar.
miljofraga.
Vad paverkar vart Konsumtionsvanor, energiforbrukning, kost och
ekologiska fotavtryck? transporter.
Hemuppgift

Eleverna ska skriva en uppsats om 1-2 sidor dar de reflekterar over sin egen
livsstil och hur den paverkar bade deras hélsa och miljon. De skall ocksa ge
exempel pa konkreta férandringar som de kan gora for att leva mer hallbart.

Citat

”Vi har inte arvt jorden av vara foraldrar; vi har lanat den av vara barn.” -
David Brower, 1990. Detta citat understryker vikten av att tanka pa
kommande generationer nar vi fattar beslut idag.
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