Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Naturkunskap 1b

Tema: Hallbar utveckling och livsstilar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Betygskriterium

(E)

Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och
ekosystempaverkan. Ekosystemtjanster,
resursutnyttjande och ekosystemens barkraft. Olika
aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller
konsumtion, resursfordelning, manskliga rattigheter
och jamstalldhet. Samband mellan individens halsa,
dagliga vanor och livsstilar i samhallet, till exempel i
fraga om tréning, kost, droger, konsumtion och
paverkan pa miljon.

Eleven kan oversiktligt diskutera fragor med
naturvetenskapligt innehdll som har betydelse for
individ och samhalle. I diskussionen anvander eleven
kunskaper om naturvetenskap for att stalla enkla
fragor samt for att ge enkla forklaringar och argument.
Dessutom kan eleven ge nagra exempel pa tankbara
stallningstaganden eller handlingsalternativ samt ger
enkla argument for dessa.

[Gy11, Naturkunskap 1b]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till hallbar utveckling (10 min)

« Definiera hallbar utveckling och dess tre pelare: ekonomi, samhaélle och

miljo.

« Diskutera varfor hallbar utveckling ar viktigt i dagens samhaélle.
 Ge exempel pa aktuella hallbarhetsutmaningar.
« Fraga eleverna om deras egna tankar och erfarenheter av hallbar

utveckling.

2. Gruppdiskussioner om livsstilar (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper for att diskutera hur olika livsstilar
paverkar héalsa och miljo.
» Varje grupp listar for- och nackdelar med en vald livsstil.



e Grupperna presenterar sina insikter for klassen.
» Led en diskussion om gemensamma teman som uppstod.

3. Praktisk aktivitet: Hallbarhetsbhok (15 min)

« Eleverna ska skapa en hallbarhetsbok dar de noterar sina egna vanor
och hur dessa kan forandras.

» Ge exempel pa fragor att besvara i boken: Vad kan jag forandra i min
kost? Hur kan jag minska min konsumtion?

« Diskutera vikten av att satta mal for hallbar férandring.

» Ge eleverna tid att borja fylla i sina bocker.

4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionen och vad som har diskuterats.

« Fraga eleverna vad de tar med sig fran dagens lektion.

« Uppmana dem att tdnka pa sina egna livsstilar under kommande vecka.
» Forbereda en kort presentation om vad de har lart sig till nasta lektion.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

 Hallbar utveckling: Forsta konceptet av hallbar utveckling och dess
betydelse i var tidsalder.

« Livsstil och halsa: Insikter om hur livsstilar paverkar individens och
samhallets halsa.

» Ekosystem och barkraft: Kinnedom om hur ekosystem fungerar och
hur vi kan bidra till deras bevarande.

 Resurshantering: Forsta vikten av att anvanda resurser pa ett
ansvarsfullt och hallbart satt.

o Kritiskt tankande: Utveckla formagan att kritiskt granska information
och budskap relaterade till hallbarhet.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Utveckling som tillfredsstaller
dagens behov utan att
kompromissa med framtida
generationers mojlighet att
tillfredsstalla sina behov.

Fran engelska “sustainable
development” som forenar
“sustain” (att uppratthalla)
och “development”.

Hallbar
utveckling



En enhet bestaende av levande
organismer och deras fysiska  Fran grekiska “oikos” (hus)

Ekosystem miljo som interagerar som ett  och “systema” (system).
system.
Naturliga tillgangar som Fran franska “ressource”,
Resurser anvands for att tillgodose ursprungligen av latin
maéanskliga behov. “resurgere” (ateruppsta).
Diskussionsfragor

* A. Hur paverkar vara livsstilsval miljon och vad kan vi gora battre?

» B. Vilka etiska forpliktelser har vi gentemot kommande generationer
nar det galler resursanvandning?

« C. Hur kan vi som individer och samhalle arbeta for att uppna héllbar
utveckling?

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en poster i grupper som illustrerar aspekter
av hallbarhet: energikéllor, atervinning och levnadsvanor. De ska anvanda
bade text och bilder for att gora informationen tydlig och lockande. Postern
ska presenteras for klassen dar grupperna ocksa far svara pa fragor. Denna
aktivitet starker bade deras samarbetsformaga och kreativitet.

Exit-ticket

Fraga Svar
Utveckling som tillfredsstaller nutida
1. Vad ar hallbar utveckling? behov utan att aventyra framtida

generationers behov.

2. Namn tre exempel pa
livsstilsfaktorer som kan paverka Kost, fysisk aktivitet, och rokning.
halsan.

Fordelar som ménniskor far fran
3. Vad ar ekosystemtjanster? ekosystem, exempelvis pollinering och
rent vatten.

4. Vilken roll spelar naturvetenskap Den hjélper oss att forsta och 16sa

i samhallsfragor? problem relaterade till miljo och halsa.
5. Hur kan vi arbeta med hallbar Genom att minska avfall, atervinna och
utveckling i var vardag? véalja hallbara produkter.
Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion kring sina egna livsstilar och de
forandringar de planerar att gora for att framja en mer hallbar livsstil.
Reflektionen ska vara 500-700 ord och inlamnas vid nasta lektion.



Citat

”Vi kan inte 16sa vara problem med samma tankeséatt som vi anvande nar vi
skapade dem.” - Albert Einstein, 1946. Detta citat belyser vikten av att tanka
nytt och kreativt nar vi stélls infoér globala utmaningar sasom
klimatforandringar och resursknapphet.
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