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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Naturkunskap 1b

Tema: Hallbar utveckling och livsstilars paverkan

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan oversiktligt diskutera
fragor med naturvetenskapligt
innehall som har betydelse for
individ och samhalle. I diskussionen
anvander eleven kunskaper om
naturvetenskap for att stalla enkla
fragor samt for att ge enkla
forklaringar och argument.

Fragor om hallbar utveckling: energi,
klimat och ekosystempaverkan.
Ekosystemtjanster, resursutnyttjande
och ekosystemens barkraft. Olika
aspekter pa hallbar utveckling, till
exempel vad galler konsumtion,
resursfordelning, manskliga
rattigheter och jamstalldhet.

[Gy11, Naturkunskap 1b]

Lararledda instruktioner
1. Introduktion till hallbar utveckling (10 min)

« Inled lektionen med en kort presentation om hallbar utveckling.
 Ge exempel pa aktuella milj6fragor.

» Diskutera varfor hallbar utveckling &r viktigt.

« Stall fragor sasom “Vad betyder héllbarhet for er?”

2. Diskussion om livsstilars paverkan (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper.

« Lat grupperna diskutera hur deras livsstil paverkar miljon.

* Ge exempel som kost, resor och konsumtion.

« Samla tillbaka klassen och lat varje grupp dela sina insikter.

3. Praktisk ovning: Skapa en handlingsplan (15 min)

« Eleverna far i uppgift att skapa en personlig handlingsplan for att leva

mer hallbart.
« De ska tanka pa omraden som kost, transporter och energi.



« Lat dem presentera sina planer i par.

4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

 Avsluta lektionen med en gemensam reflektion.
« Stall fragor om vad eleverna lart sig.
« Diskutera vad varje elev kan gora for att bidra till hallbar utveckling.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Hallbar utveckling: Forstaelse for begreppet hallbar utveckling och
dess betydelse for framtidens samhalle.

« Manniskokroppens funktion: Kénnedom om hur livsstilar paverkar
halsa och kroppsfunktion.

» Ekosystemtjanster: Beskrivning av ekosystemens betydelse for
samhallet och individer.

« Resursanvandning: Vikten av resursfordelning och rattvisa i fraga om
resurser.

« Normer i samhalle: Analys av hur normer paverkar var livsstil och
var instéllning till hallbarhet.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Formagan att tillfredsstélla Fran “hallbar”, som betyder
Hallbarhet nuvarande behov utan att &ventyra att nagot kan fortga, av
kommande generationers behov.  tyska “halten”.

En enhet av organismer i samspel Fran grekiska “oikos” (hus)

Ekosystem med sin miljo. och “system” (enhet).
Resurs En tillgang som kan anvandas for ~ Fran latinska “resursa”,

att tillfredsstalla manniskor behov. vilket innebéar att atervanda.
Diskussionsfragor

e A. Hur kan vi som individer bidra till en hallbar framtid i vart dagliga
liv?

« B. Vilka &r de storsta utmaningarna vi enfrenta nar det galler hallbar
utveckling?

o C. Pa vilket satt kan samhallet stodja individuella insatser for
hallbarhet?



Aktivitet

Eleverna ska genomfora en praktisk aktivitet dar de far méata sin egen
koldioxidavtryck. Detta kan goras genom att samla in data om deras resor,
konsumtion och matval. De ska sedan jamfora sina resultat med
klasskamraterna och diskutera vad som kan goras for att minska avtrycket.

Exit-ticket

Fragor Svar

Det handlar om att utveckla samhallet utan
1. Vad ar hallbar utveckling? att &ventyra kommande generationers
mojlighet att tillfredsstalla sina behov.

2. Ge exempel pa Pollinering av vaxter, vattenrening och
ekosystemtjanster. klimatreglering.

Kost paverkar var kroppsfunktion och kan

3. Hur paverkar kost var leda till olika sjukdomar.

halsa?

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion pa 1-2 sidor dar de diskuterar hur deras
egna livsstilar paverkar miljon. De ska ocksa komma med forslag pa vad de
kan gora for att leva mer hallbart. Uppgiften ska lamnas in vid nasta lektion.

Citat

Vi skyddar inte bara var miljo - vi skyddar var framtid.” - Okéand. Detta citat
belyser hur viktigt det ar att tdnka pa var milj6 idag for att bevara den for
framtida generationer.

Uppfoljning

Genom att ga igenom lektionsmaterialet och diskussionerna som varit,
kommer vi att fortsatta var diskussion om hallbarhet och individuellt ansvar i
nasta lektion, med fokus pa konkreta atgarder och livsstilsval.
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