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Lektionsplanering - Naturkunskap
1b

Amne: Naturkunskap 1b
Kurskod: NAKNAKO1b

Tema: Livsstilens paverkan pa halsa och miljo
Syfte

Syftet med denna lektion ar att eleverna ska forsta sambandet mellan livsstil,
halsa och miljé, samt diskutera hallbar utveckling och dess betydelse for
individ och samhalle.

Forberedelser

« Genomgang av centrala begrepp som halsa, livsstil, hallbar utveckling
och ekosystemtjanster.

» Forberedelse av arbetsmaterial och presentationsverktyg.

e Eventuellt material for gruppdiskussioner och aktiviteter.

Lektionsupplagg
1. Introduktion (15 min)

Kort presentation av dagens tema och mal. Diskutera vikten av livsstilens



paverkan pa halsa och miljo.
2. Teoretisk genomgang (30 min)

Forelasning om hur olika livsstilar paverkar halsa, kost, motion och mental
halsa, samt deras inverkan pa miljon.

3. Gruppdiskussion (20 min)

Eleverna delas in i grupper for att diskutera skillnader i livsstil och deras
effekter pa halsa och milj6. Varje grupp presenterar sina resultat.

4. Praktisk 6vning (30 min)

Aktivitet dar eleverna far samla information om hallbara livsstilar och
presentera for klassen hur dessa kan implementeras i vardagen.

5. Sammanfattning (10 min)
Avrundning av lektionen och reflektion 6ver vad som har larts.
Bedomning

Beddémningen av eleverna baseras pa deltagande i diskussioner, inlamningar
av uppgifter och genomférande av praktiska dvningar.
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