Lektionsplanering for
Naturkunskap 1b

Temat: Sexualitet och normkritik

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Naturkunskap 1b
Syfte

Denna lektionsplanering fokuserar pa att eleverna ska fa en djupare
forstaelse for ménniskans sexualitet, normer och kritisk granskning av
dessa. Undervisningen syftar till att framja en reflektion over normer
kopplade till sexualitet och hur dessa paverkar individ och samhalle.

Centralt innehall

» Reflektion over och diskussion om normer rorande manniskans
sexualitet, lust, relationer och sexuella halsa.

 Kritisk granskning av budskap och normer i medierna, inklusive
pornografi.

» Jamstalldhet och manskliga rattigheter kopplat till sexualitet.

Lektionsupplagg
Lektion 1: Introduktion till sexualitet och normkritik

Syftet med lektionen ar att ge en allman introduktion till amnet sexualitet
och vad normkritik innebar. Eleverna ska forsta vikten av att reflektera over
normer och varderingar.

Lektion 2: Normer i samhallet

I denna lektion kommer vi att diskutera hur normer kring sexualitet formas
av samhallet, kulturella varderingar och media. Eleverna far dela med sig av
sina tankar och upplevelser.

Lektion 3: Kritisk granskning av media

Eleverna lar sig att kritiskt granska hur sexualitet framstalls i media och
diskutera konsekvenserna av dessa framstallningar for individuella och
kollektiva identiteter.



Lektion 4: Jamstalldhet och sexualitet

Fokus pa hur normer paverkar jamstalldhet och rattigheter relaterade till
sexualitet. Diskussion kring manskliga rattigheter och vad samtycke
verkligen innebar.

Bedomningsmetoder

Bedomning av elevernas forstaelse gors genom diskussioner, grupparbete
och skriftliga inldamningar dar eleverna visar sin formaga att kritiskt
analysera normer och varderingar kopplade till sexualitet.

Material

« Artiklar och faktatexter om sexualitet och normkritik.
« Punkter for diskussion relaterade till aktuella fragor inom sexualitet.
» Videomaterial for att illustrera mediebudskap.

Uppfoljning

Efter avslutat moment ska eleverna fa mojlighet att dela med sig av sina
insikter och erfarenheter genom en avslutande reflektion dar de
konkretiserar vad de lart sig och hur deras syn pa sexualitet och normkritik
kan forandras.
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