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Ämne: Naturkunskap 1b

Syfte

Denna lektionsplanering fokuserar på att eleverna ska få en djupare
förståelse för människans sexualitet, normer och kritisk granskning av
dessa. Undervisningen syftar till att främja en reflektion över normer
kopplade till sexualitet och hur dessa påverkar individ och samhälle.

Centralt innehåll

Reflektion över och diskussion om normer rörande människans
sexualitet, lust, relationer och sexuella hälsa.
Kritisk granskning av budskap och normer i medierna, inklusive
pornografi.
Jämställdhet och mänskliga rättigheter kopplat till sexualitet.

Lektionsupplägg

Lektion 1: Introduktion till sexualitet och normkritik

Syftet med lektionen är att ge en allmän introduktion till ämnet sexualitet
och vad normkritik innebär. Eleverna ska förstå vikten av att reflektera över
normer och värderingar.

Lektion 2: Normer i samhället

I denna lektion kommer vi att diskutera hur normer kring sexualitet formas
av samhället, kulturella värderingar och media. Eleverna får dela med sig av
sina tankar och upplevelser.

Lektion 3: Kritisk granskning av media

Eleverna lär sig att kritiskt granska hur sexualitet framställs i media och
diskutera konsekvenserna av dessa framställningar för individuella och
kollektiva identiteter.



Lektion 4: Jämställdhet och sexualitet

Fokus på hur normer påverkar jämställdhet och rättigheter relaterade till
sexualitet. Diskussion kring mänskliga rättigheter och vad samtycke
verkligen innebär.

Bedömningsmetoder

Bedömning av elevernas förståelse görs genom diskussioner, grupparbete
och skriftliga inlämningar där eleverna visar sin förmåga att kritiskt
analysera normer och värderingar kopplade till sexualitet.

Material

Artiklar och faktatexter om sexualitet och normkritik.
Punkter för diskussion relaterade till aktuella frågor inom sexualitet.
Videomaterial för att illustrera mediebudskap.

Uppföljning

Efter avslutat moment ska eleverna få möjlighet att dela med sig av sina
insikter och erfarenheter genom en avslutande reflektion där de
konkretiserar vad de lärt sig och hur deras syn på sexualitet och normkritik
kan förändras.
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