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Lektionsplanering - Naturkunskap 1b

Lektionsplanering: Naturkunskap
1b

Amne: Naturkunskap
Kurs: Naturkunskap 1b

Tema: Sexualitet, Relationer och Normer

Syfte med lektionen

Malet med denna lektion ar att eleverna ska fa en djupare forstaelse for
normer och varderingar kopplade till sexualitet och relationer. Eleverna

kommer att utforska hur dessa normer paverkar individer och samhalle i
stort.

Innehall

* Diskussion kring normer gallande sexualitet

e Relationer och hur de formas av samhallsnormer

» Etiska aspekter av sexualitet och samtycke

« Analys av media och dess paverkan pa uppfattningar om sexualitet

Metoder

e Gruppdiskussioner
» Reflektionsuppgifter



¢ Video- och mediasessioner

Resurser

e Artiklar om sexualitet och normer
« Videoklipp fran aktuella debatter
« Ovningsmaterial skapade for lektionen

Uppgift/Projekt

Eleverna delas in i grupper dar de far i uppdrag att skapa en presentation om
hur en specifik norm kring sexualitet paverkar individen och samhallet. Varje
grupp ska ocksa foresla l6sningar pa hur dessa normer kan férandras till det

battre.

Tidsram
Den totala tiden for lektionen ar 120 minuter.
Uppfoljning och utvardering

Utvarderingen av lektionen kommer att ske genom reflektion och feedback
fran eleverna om vad de lart sig och hur de upplever diskussionerna som
forts.



