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Lektionsplanering - Naturkunskap 1b

Lektionsplanering

Amne:
Naturkunskap 1b

Tema:

Sexuell halsa och folkhalsa

Arskurs:
Gymnasiet

Ordkollen

Har listas tio amnesord pa laxans tema som ar bra att kanna till betydelsen
av.

» Sexualitet: En manniskas kanslor, beteenden och identitet relaterat
till sexualitet.

» Folkhalsa: Health status of a population and the efforts to promote
and protect it.

= Psykisk halsa: Individens valbefinnande och formaga att hantera
livets pafrestningar.

* Preventivmedel: Metoder for att forhindra graviditet och sexuellt
overforbara sjukdomar.

» STI: Sexually Transmitted Infections, infektioner spridda via sexuella
kontakter.



= Relationer: Interaktioner och kanslomassiga band mellan individer.

= Jamstalldhet: Lika rattigheter och majligheter oavsett kon.

= ldentitet: Sjalvuppfattningen och kanslan av att tillhora en viss

grupp.

= Skam: En negativ kansla relaterad till uppfattningar om sig sjalv.

= Respekt: Att erkanna och vardesatta andra manniskors kanslor och

rattigheter.

Instuderingsfragor
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Ovning

Vad innebar sexuell halsa?

Hur paverkar jamstalldhet folkhalsan?
Varfor ar respekt viktigt i relationer?

Vilka typer av preventivmedel finns och hur fungerar de?
Vad ar skillnaden mellan fysisk och psykisk halsa?

Vilken roll spelar relationer i en manniskas halsa?
Hur paverkar samhallets normer manniskors sexualitet?
Vilka ar de vanligaste STIs och hur kan de valjas?

Hur kan man skydda sig mot sexuellt 6verforbara sjukdomar?

Hur kan man diskutera fradgor om sexualitet pa ett 6ppet satt?

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ

som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga

Vad ar en STI?

Vad ar ett
preventivmedelskoncept?

Vilken kansla ar ofta
kopplad till negativ
sjalvbild?

Vad innebar
jamstalldhet?
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Respekt

Att bara kvinnor
har rattigheter



Vilken ar en vanlig typ av

STI? Diabetes Forkylning Herpes Astma

Vad ska man alltid Inaa

anvanda vid osaker 9 Enligt lag Kondom Gerillildkemedel
skydd

sexuell kontakt?

Vad ar en halsosam Ingen Manipulation Omsesidig Enkel kontroll

relation? respekt respekt

Vad ar viktigt i sexuell Kédnnedom , Att undvika -- .
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halsa? styrka P valbefinnande gang
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Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: *Enkla fragor om sexuell hilsa*

Beskriv vad sexuell halsa innebaerer och varfor det &r viktigt. Svara pa minst
200-300 ord (ca. en halv sida).

Skrivuppgift 2: ¥Jamstalldhet och sexuell halsa*

Diskutera sambandet mellan jamstalldhet och sexuell halsa. Anvand konkreta
exempel for att stodja din argumentation. Svara pa 300-400 ord (ca. en sida).

Skrivuppgift 3: *Relationer och respekt*

Reflektera 6ver hur relationer kan paverka sexuell halsa. Analysera vikten av
respekt i relationer och hur man kan skapa trygga miljoer. Svarslangd:
400-600 ord (ca. 1-1.5 sidor).

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det.

= [] Word - Skapar ett dokument
= [] Svarare - Gor laxan svarare



» [] Enklare - GoOr laxan enklare



