Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturturism

Tema: Korning och navigering i terrang

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Genomforande av praktiska moment
relaterade till naturturism och
terrangtransporter, inklusive navigering
och korning i olika miljoer.

Eleven visar grundlaggande
formaga att planera och
genomfora en terrangtransport.

[Lgr 22, Naturturism, Gymnasiet]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till terrangtransport (10 min)
o Presentera vad terrangtransporter innebar och dess relevans i
naturturism.
o Diskutera sakerhetsatgarder vid korning i terrang.
2. Praktisk ovning: Grundlaggande navigering (15 min)
o Eleverna delas in i grupper och far anvanda kartor och GPS-
enheter for att planera en rutt.
o Betona vikten av orienteringsférmaga och sakerheten i naturen.
3. Manoverovningar: Korning i terrang (15 min)
o Eleverna far prova att kora olika typer av terrangfordon (t.ex.
fyrhjulsdrivna fordon) under overvakning.
o Utvardera deras korteknik och hantering av fordonet.
4. Reflektion och diskussion (10 min)
o Samla grupperna for att diskutera erfarenheterna fran
ovningarna.
o Vad gick bra? Vilka utmaningar stotte de pa och hur loste de
dem?

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.



« Terrangfordonens funktion och anvandning - Forstaelse for hur
olika terrangfordon fungerar och nar de ska anvandas.

» Navigering i naturen - Vikten av att kunna lasa kartor och anvanda
GPS for att navigera.

« Sakerhet vid terrangkorning - Grundlaggande sakerhetsatgarder
och hur man gor riskbedomningar.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
Terranatransport Transport i och genom Fran franskans “terrain”
g POTL oy arforcerad terrang som betyder “mark”
Navigerin Formagan att planera och styra Latinskt “navigare”, som
gering sin rutt i okand mark betyder att segla
Fyrhiulsdriven Fordon som far kraft till alla Sammansatt av "fyr”
yriy fyra hjul for ékat grepp och “hjul”
System for satellitnavigering Forkortning av “Global
GPS - e Y
som ger exakt position Positioning System
Diskussionsfragor

« A. Vilka faktorer kan paverka sadkerheten vid terrangtransport?
e B. Hur kan vi som naturturister minska var paverkan pa miljon nar vi
anvander terrangfordon?

e C. Om en grupp skulle tappa bort sig i skogen, hur skulle ni anvanda er
navigationskunskaper for att hitta tillbaka?

Aktivitet

Praktisk korning: Efter att ha diskuterat och lart sig om terrangtransporter
kommer eleverna att fa en 6vning dar de far kora ett fyrhjulsdrivet fordon pa
en bana som simulerar riktiga terrangférhallanden. De kommer att styras av

en instruktor som forklarar viktiga manovrar och sakerhetsatgarder.

Exit-ticket

Fraga Svar
Vad ar den storsta utmaningen med Att navigera och anda
terrangtransporter? sakerstalla sakerheten.
Vilket fordon tycker du ar mest effektivt i

terrang? Fyrhjulsdrivna fordon

Manga faktorer som méansklig
Hur blir sakerheten paverkad i en grupp? error och kommunikation kan
paverka.

Vilka navigationsverktyg ar de mest

anvandbara? Kartor och GPS



Beskriv en situation dar du skulle behova Transport till en avlagsen plats

en terrangtransport. for friluftsliv.

Hur kan du vara en saker forare i Genom att folja instruktioner och
terrang? forsta fordonet.

Vad skulle du gora om fordonet stannari Analysera situationen och soka
skogen? hjalp vid behov.

Hur skulle du forbereda dig for att kora i

okind terrang? Lésa kartor och forsta miljon.

Hemuppgift

Studera olika typer av terrangtransporter och forbered en rapport dar ni
jamfor deras fordele for olika aktiviteter inom naturturism. Ange minst tre
exempel pa anvandningsomraden och diskutera deras hinder och
mojligheter.

Citat

”Det fina med att vara ute i naturen dr att den alltid ldr oss nagot nytt.” -
Okand. Detta citat knyter an till vikten av att vara vaksam och standigt lara
sig av sina omgivningar nar man navigerar i naturen.
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