Arskurs: Gymnasiet
Amne: Naturturism

Lektion: Praktisk korning med fyrhjuling i
terrang

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Praktiska fardigheter i korning och
hantering av terrangfordon, sarskilt
fyrhjuling, med fokus pa sakerhet
och miljohansyn.

Eleven visar grundlaggande formaga
att hantera fyrhjuling i terrang pa ett
sakert satt och med miljomedvetenhet.

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till fyrhjuling (10 min)
o Presentation av fyrhjulingens funktioner och
anvandningsomraden inom naturturism.
o Genomgang av sakerhetsutrustning och sakerhetsrutiner.
2. Demonstration av korteknik (10 min)
o Larare visar grundlaggande kortekniker i terrang, som
acceleration, bromsning, kurvtagning och balans.
o Genomgang av vanliga felsituationer och hur man hanterar dem.
3. Praktisk korning - ovningsbana (20 min)
o Eleverna kor fyrhjuling individuellt pa en férberedd terrangbana
under lararens overvakning.
o Fokus pa att tillampa tekniker, hélla sakerhetsavstand och
respektera naturen.
4. Reflektion och gruppdiskussion (10 min)
o Elever delar med sig av sina upplevelser: vad som kandes svart
och vad som gick bra.
o Diskutera miljopaverkan och hur man kan minimera den vid
korning i naturen.

Amnesinnehall

« Fyrhjulingens mekanik och funktion - forstaelse for fordonets
verkningssatt och anvandning.

» Kortekniker i varierande terrang - hantering av fyrhjuling pa olika
underlag sasom skogsstigar, grus och ojamn mark.

» Sakerhetsrutiner vid terrangkorning - vikten av hjalm,
skyddsutrustning och ansvarsfullt beteende.



» Miljohansyn och reglering - begransningar och god praxis for att

skydda kansliga miljoer.
Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
- Ett terrangfordon med fyra Sammansatt: ‘fyr’ +
Fyrhjuling hjul, ofta for en person ‘hjuling’
Kérning i oidmn eller ‘Terrang’ fran franska
Terrangkorning g1o] ‘terrain’ och ‘korning’

svarforcerad terrang . o
fran svenska ‘kora

Skyddsutrustning som hjalm, ‘Sakerhet’ +

Sakerhetsutrustning skyddsklader ‘utrustning’

a0 Effekten pa miljon fran perens oo )
Miljopaverkan manniskans aktiviteter Miljo’ + ‘paverkan
Diskussionsfragor

« Vilka sakerhetsatgarder ar viktigast vid korning med fyrhjuling?

 Hur kan du som forare minska skador pa naturen nar du kor
terrangfordon?

» Vad bor du gora om du upplever tekniska problem med fyrhjulingen ute
i terrangen?

Aktivitet

Praktisk ovning med fyrhjuling: Eleverna ges mojlighet att under uppsikt
kora en fyrhjuling pa en forberedd ovningsbana som innehaller olika
terrangtyper som att parera hinder, kéra i backar och gora svangar i tranga
passager. Instruktoren ger feedback om korstil och sakerhet. Efter
korningen samlas gruppen for att diskutera erfarenheter och reflektioner.

Exit-ticket

Fraga Svar
Vilka ar de viktigaste Hjalm, skyddsklader och
sakerhetsatgarderna? korteknik.
Hur gor du for att skydda naturen nar du  Kor pa markerade stigar och
kor? undviker kénsliga omraden.
. - . Minska fart och stabilisera
?
Vad gor du om fyrhjulingen borjar sladda* fordonet.
Varfor ar det viktigt att anvanda For att minska risken for skador
skyddsutrustning? vid olyckor.

Vilka typer av terrang kan fyrhjulingen Skogsstigar, grusvagar och
hantera? ojamn mark.



Hemuppgift

Skriv en kort rapport om vikten av sédkerhetsatgarder vid kérning med
fyrhjuling i naturen. Diskutera aven hur man kan kombinera effektiv korning

med miljohansyn.
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