Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 8
Amne: Organisering

Tema: Planera forsta skolveckan

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleverna ska lara sig att planera
och organisera sin tid och sina
uppgifter for en framgangsrik
skolstart.

Eleven kan visa forstaelse for vad som
kravs for att organisera sin tid och sina
uppgifter effektivt.

[Lgr 22, Organisering, Ak. 7-9]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till vikten av organisering (10 min)

 Diskutera varfor det ar viktigt att organisera sig infor skolstart.
» Presentera hur bra organisering kan spara tid och minska stress.

2. Genomgang av veckoplanering (15 min)

» Visa exempel pa en veckoplanering och hur man kan fylla i den.
« Ga igenom vad eleverna behover tanka pa: skoltider, laxor, aktiviteter

OSvV.
3. Skapa en personlig plan (20 min)

» Ge eleverna tid att skapa sin egen plan for forsta skolveckan.
o Lat dem inkludera all information sasom skematider, laxor och
aktiviteter.

4. Reflektion och diskussion (5 min)

« Fraga eleverna om deras tankar kring deras plan for forsta skolveckan.
» Diskutera vad de tycker ar utmanande och vad som kanns bra.

5. Sammanfattning av dagen (10 min)

» Sammanfatta vad de lart sig om organisering.



« Be eleverna dela med sig av en sak de ska fokusera pa under sin forsta
skolvecka.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och &mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljas upp pa andra satt.

» Planeringens betydelse: Att organisera sin vecka kan leda till en mer
framgangsrik skolstart.

» Anvandning av verktyg: I dagens digitala varld kan appar och
kalendrar hjalpa till att halla koll pa uppgifter.

* Prioritering av uppgifter: Lar eleverna att bedoma vilka uppgifter
som maste goras forst.

« Flexibilitet: Viktigt att kunna anpassa sin plan nar saker forandras.
Ordkollen

Ord Forklaring

Processen for att ordna saker pa ett effektivt och strukturerat
satt.

En plan som stracker sig over en vecka och visar uppgifter
och aktiviteter.

Organisering

Veckoplan

Prioritering Att sortera uppgifter i en ordning av vad som ar viktigast.

Diskussionsfragor

» A. Hur kan en bra organiserad vecka hjalpa dig i skolan? Diskutera
exempel pa situationer dar organisering har varit viktigt for dig.

« B. Vilka verktyg eller metoder kanner du att du redan anvander for att
organisera din tid? Hur fungerar de for dig?

 C. Om du skulle ge ett rad till en ny elev som borjar i arskurs 8, vad
skulle det vara angaende organisering och planering?

Aktivitet

Eleverna ska skapa en detaljerad plan for sin forsta skolvecka och inkludera
alla sina skolarbeten, laxor och fritidsaktiviteter. De ska sedan presentera
sina planer for klassen och diskutera hur de planerat och varfor de valt att
prioritera vissa uppgifter.



Exit-ticket

Fraga Svar

Vad ar viktigast att tanka pa nar man Att planera sina uppgifter och
organiserar sin vecka? aktiviteter.
Hur kan teknik hjalpa oss att organisera Appar och kalendrar kan hjalpa
vara uppgifter? till.
Vad har du lart dig idag som du kommer Sikta pa att skapa en mer
anvanda nasta vecka? strukturerad plan.

Diskutera svarigheter med att

Vad var utmanande med denna ovning?
planera.

Hemuppgift
Eleverna ska reflektera over sin forsta skolvecka och skriva ner tva saker

som fungerade bra och en sak som de vill forbattra till nasta vecka. Detta
ska sammanstallas i en kort text.

Citat

God organisering dr nyckeln till framgdang. - Unknown

Detta citat paminner oss om hur viktig en bra planering ar for att lyckas med

sina studier.
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