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(E)

[Gyl1, Psykologi 1]

Grundlaggande psykologiska begrepp och teorier samt
deras tillampning pa individens utveckling, kanslor och
beteenden. Psykologins utveckling fran historiska
perspektiv till dagens tillampningar och inriktningar.
Psykologiska forskningsmetoder och hur dessa anvands
for att forsta manskligt beteende. Psykiska processer
och socialpsykologiska aspekter, sasom hur individen
paverkas av grupper och sociala sammanhang.
Psykologisk kunskap for att forsta och hantera stress
och konflikter i vardagen.

Eleven har grundlaggande kunskaper om psykologiska
begrepp och teorier och redogor oversiktligt for hur
dessa kan anvandas for att forklara manskliga
beteenden och kanslor. Eleven beskriver oversiktligt
nagra forskningsmetoder som anvéands inom
psykologin. Eleven kan oversiktligt beskriva hur
individens beteende paverkas av sociala sammanhang
och hur psykologisk kunskap kan anvandas for att
hantera stress.

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till psykologiska begrepp (15 min)

 Ga igenom vad psykologi innebar och dess huvudomraden.
« Presentera viktiga psykologiska begrepp, sasom behérskning,
motivation och kanslor.

e Diskutera kort

psykologins historiska utveckling och huvudperspektiv.

» Anvand konkreta exempel for att forklara begreppen.

2. Psykologiska forskningsmetoder (10 min)

» Forklara olika forskningsmetoder inom psykologin, sasom experiment,
enkater och fallstudier.
» Diskutera styrkor och svagheter hos dessa metoder.



 Ange exempel pa hur metoderna kan tillampas i verkliga studier.
« Samla fragor fran eleverna kring forskningsmetoder.

3. Socialpsykologi och gruppdynamik (15 min)

« Visualisera hur grupper paverkar individens beteenden.

« Diskutera viktiga teorier inom socialpsykologi, sasom konformitet och
grupptryck.

» Ge exempel pa studier som utforts inom detta omrade.

« Stall 6ppna fragor till klassen for att stimulera diskussion.

4. Hantera stress och konflikter (10 min)

« Introducera begreppet stress och dess effekter pa individen.

» Diskutera strategier for stresshantering och konflikthantering.

» Be eleverna att dela med sig av egna erfarenheter kring stress.

» Knyt ihop detta med psykologiska teorier som forklarar beteenden vid
stress.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

» Psykologi som vetenskap: Psykologi undersoker manniskans
beteende och mentala processer. Betydelsen av psykologiska teorier
och metoder for att forsta dessa processer ar central.

« Kanslor och beteenden: Det ar viktigt att forsta hur kanslor paverkar
vara beteenden och beslut. Detta innefattar &ven inlarning och
motivation.

» Socialpsykologiska perspektiv: Dessa perspektiv granskar hur
individer formas av sociala kontexter och grupper.

» Stress och halsa: Stresshantering och hur man kan anvanda
psykologiska verktyg for att hantera stress och konflikter i vardagen.

» Forskningsmetoder inom psykologin: Att kanna till de olika
metoder som anvands for att utfora psykologisk forskning ar avgorande
for forstaelsen av amnet.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi

Studiet av manskligt 0 : “ ”
Psykologi beteende och mentala Fran grekiskans “psyche

processer (sjalen) och “logos” (lara).



Anvandning av teoretiska  Latinskt ursprung,

E{%ﬁmﬁm kunskaper i verkliga “practica”, som betyder
pning situationer. “praktisk”.
Studiet av hur individer Fran latinets “gruppus”
Gruppdynamik interagerar och formar (klunga) och grekiskans
grupper. “dynamis” (kraft).
Diskussionsfragor

« A. Hur tror ni att grupptryck paverkar era egna beslut i vardagen?

» B. Vilka strategier har ni anvant for att hantera stress i era liv och hur
effektiva har de varit?

« C. Pa vilket satt kan psykologi hjalpa oss att férsta vara relationer med
andra manniskor?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper om 4-5 och far i uppdrag att skapa en
presentation om ett psykologiskt begrepp, till exempel “stress” eller
“gruppdynamik”. Varje grupp ska inkludera definitioner, exempel i vardagen
och relatera sitt amne till psykologiska teorier. Presentationen ska vara 5-10
minuter lang och avslutas med diskussion med klassen.

Exit-ticket

Fragor Svar

Studiet av manskligt beteende och

. o
Vad ar psykologi: mentala processer.
Vilka ar de viktigaste psykologiska

forskningsmetoderna? Experiment, enkater och fallstudier.

Stress kan paverka var mentala och
fysiska halsa negativt.

Studiet av hur manniskor interagerar i
grupper.

Genom strategier sasom meditation,
fysisk aktivitet och tidshantering.

Hur paverkar stress 0ss?
Vad ar gruppdynamik?

Hur kan vi hantera stress?

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats pa 2-3 A4 sidor dar de reflekterar 6ver
ett psykologiskt perspektiv som de har lart sig under lektionen. De ska
inkludera definition och exempel, samt diskutera hur detta perspektiv kan
tillampas pa deras egna liv eller i samhallet.



Citat

“Mdnniskan dr vad hon tdnker.” - Buddha Detta citat betonar vikten av vara
tankar och hur de formar var verklighet, vilket ar ett centralt tema inom
psykologin. Genom att férsta vara tankar kan vi ocksa forandra vara kanslor
och beteenden.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

