Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Psykologi 1

Tema: Manniskans beteende och psykologiska processer

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Grundlaggande psykologiska begrepp
och teorier samt deras tillampning pa
individens utveckling, kanslor och
beteenden. Psykologins utveckling fran
historiska perspektiv till dagens
tillampningar och inriktningar.
Psykologiska forskningsmetoder och
hur dessa anvénds for att forsta
manskligt beteende. Psykiska
processer och socialpsykologiska
aspekter, sasom hur individen
paverkas av grupper och sociala
sammanhang. Psykologisk kunskap for
att forsta och hantera stress och
konflikter i vardagen.

Eleven har grundlaggande
kunskaper om psykologiska
begrepp och teorier och redogor
oversiktligt for hur dessa kan
anvandas for att forklara manskliga
beteenden och kanslor. Eleven
beskriver oversiktligt nagra
forskningsmetoder som anvands
inom psykologin. Eleven kan
oversiktligt beskriva hur individens
beteende paverkas av sociala
sammanhang och hur psykologisk
kunskap kan anvandas for att
hantera stress.

[Gyl1, Psykologi 1]
Lararledda instruktioner
1. Introduktion till psykologiska begrepp (15 min)

 Diskutera kort vad psykologi handlar om.

 Ga igenom centrala begrepp som kénsla, beteende och psykologiska
teorier.

« Tillfor perspektiv pa hur dessa begrepp kan tillampas i vardagen.

« Fraga eleverna om de har exempel pa situationer dar dessa begrepp ar
relevanta.

2. Genomgang av forskningsmetoder i psykologi (15 min)

» Presentera olika forskningsmetoder som anvands inom psykologi.

» Diskutera styrkor och svagheter med varje metod.

 Ge exempel pa studier som har genomfoérts med hjalp av dessa
metoder.



« Sammanfatta hur forskning kan paverka forstaelsen av manskligt
beteende.

3. Gruppdiskussion om paverkan fran sociala sammanhang (10 min)

« Dela in klassen i grupper och ge dem pastaenden kring social
paverkan.

o Uppmuntra grupperna att diskutera och ge exempel.

« Avsluta med att varje grupp far dela med sig av sina diskussioner.

« Reflektera kring insikterna fran diskussionerna.

4. Sammanfattning och avslutning (10 min)

» Sammanfatta dagens lektion.

« Fraga om det ar nagra oklarheter kvar.

» Beratta om nasta lektion och vilken koppling den har till dagens
material.

« Avsluta med att ge eleverna mojlighet till fragor.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Historisk perspektiv pa psykologi. Eleverna far lara sig om hur
psykologins grunder skapades och utvecklades 6ver tid, med fokus pa
psykoanalys och behaviorism.

« Olika psykologiska perspektiv. Genomgang av de huvudsakliga
perspektiven inom psykologi: biologiskt, kognitivt och
socialpsykologiskt.

« Psykologiska forskningsmetoder. En forstaelse for hur psykologiska
undersokningar utfors och hur resultaten tolkas ar centralt i larandet.

« Kanslor och beteenden. Hur kanslor paverkar véra beslut och
beteenden i vardagen diskuteras samt hur psykologi kan ge verktyg for
att hantera dem.

» Stresshantering. Praktiska strategier och teoretiska modeller for hur
man kan hantera stress och konflikter i manniskors liv.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
Studiet av manniskans Ordets ursprung ar grekiska
Psykologi beteenden, kanslor och dar “psyche” betyder sjal och

tankar. “logos” betyder lara.



Sattet pa vilket data
Forskningsmetod samlas in och analyseras i
psykologiska studier.

Studiet av hur manniskor
Socialpsykologi paverkas av och
interagerar med andra.

Kansla

Diskussionsfragor

Inre tillstdnd som hjalper
till att motivera beteende.

Kom fran latin: “methodus”,
som betyder vag eller satt.

Fran latin: “socius” betyder
sallskap.

Kommer fran gammalsvenska
“kanna” som betyder att
uppfatta eller forsta.

* A. Hur forandras vara beteenden beroende pa vilka grupper vi tillhér,
och vad sager det om individens frihet?
« B. I vilken utstrackning &r vara kanslor ett resultat av externa faktorer

snarare an interna?

e C. Hur kan vi anvanda var forstaelse av psykologi for att forbattra vara

relationer med andra?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att genomfora en mini-
forskning dar de observerar ett specifikt beteende i en social situation,
exempelvis hur grupper fungerar i en lek eller under en diskussion. De ska
dokumentera sina observationer och forbereda en kort presentation av sina
fynd for klassen. Denna aktivitet syftar till att ge en praktisk forstaelse av

centrala psykologiska begrepp.

Exit-ticket

Fraga

1. Vad ar psykologi?

2. Vad ar en forskningsmetod?

3. Ge exempel pa ett
psykologiskt perspektiv.

4. Hur paverkar sociala
sammanhang individens
beteende?

5. Vad ar stress?

6. Vilken typ av forskning
anvands inom psykologi?

7. Vad ar skillnaden mellan
beteende och kanslor?

Svar

Studiet av manniskans beteende, kanslor
och tankar.

Bekraftade satt att samla in och analysera
data.

Kognitiv psykologi, socialpsykologi,
biologisk psykologi.

Genom normer och forvantningar som
finns i olika grupper.

En kansla av att man inte kan hantera krav
fran omgivningen.

Experimentell, observationsstudier,
enkatundersokningar.

Beteenden ar observationer av hur vi
agerar, kanslor ar inre upplevelser.



8. Hur kan psykologi hjalpa i Genom att forsta och hantera vara kanslor
vardagen? och relationer battre.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflekterande text som handlar om deras personliga
relation till stress och hur de hanterar denna. Texten bor vara 2-3 A4-sidor
lang och innehalla konkreta exempel fran deras liv kopplat till det vi har gatt
igenom under lektionen. De ska aven reflektera over hur kunskaper fran
psykologi kan hjalpa dem i detta sammanhang.

Citat

”Man vet aldrig hur stark man dar forran att vara stark ar den enda
alternativet.” - Bob Marley, 1945-1981. Detta citat understryker vikten av
psykologi i hanteringen av motgangar och hur vi kan hitta inre styrka i svara
situationer.
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