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Centralt innehall Betygskriterium (E)

Grundlaggande psykologiska begrepp
och teorier samt deras tillampning pa
individens utveckling, kanslor och
beteenden. Psykologins utveckling fran
historiska perspektiv till dagens
tillampningar och inriktningar.
Psykologiska forskningsmetoder och
hur dessa anvénds for att forsta
manskligt beteende. Psykiska
processer och socialpsykologiska
aspekter, sasom hur individen
paverkas av grupper och sociala
sammanhang. Psykologisk kunskap for
att forsta och hantera stress och
konflikter i vardagen.

Eleven har grundlaggande
kunskaper om psykologiska
begrepp och teorier och redogor
oversiktligt for hur dessa kan
anvandas for att forklara manskliga
beteenden och kanslor. Eleven
beskriver oversiktligt nagra
forskningsmetoder som anvands
inom psykologin. Eleven kan
oversiktligt beskriva hur individens
beteende paverkas av sociala
sammanhang och hur psykologisk
kunskap kan anvandas for att
hantera stress.

[Gyl1, Psykologi 1]
Lararledda instruktioner
Introduktion till psykologins grundtermer (10 min)

» Presentera centrala psykologiska begrepp: beteende, kanslor, och
tankar.

» Diskutera kortfattat psykologins historiska utveckling.

 Ge exempel pa hur psykologiska perspektiv kan tillampas pa
vardagssituationer.

» Forklara olika forskningsmetoder inom psykologin.



Gruppdiskussion om socialpsykologi (15 min)

« Dela in klassen i sma grupper.

» Ge varje grupp ett scenario som involverar sociala kontexter.

o Lat grupperna diskutera hur dessa kontexter paverkar individers
beteende.

e Samla gruppdiskussionerna i en gemensam reflektion.

Praktisk ovning: Stresshantering (15 min)

» Introducera olika tekniker for stresshantering (t.ex. mindfulness,
andningstekniker).

* Genomfor en kort mindfulness-ovning med hela klassen.

 Diskutera effekten av ovningen och hur den kan tillampas i vardagen.

« Fraga eleverna om deras egna erfarenheter av stress och hantering.

Avslutning och fragor (10 min)

» Sammanfatta dagens lektion och de lardomar vi dragit om manskligt
beteende.

« Oppna for fragor och diskussion om &mnet.

* Ge eleverna en preview av nasta lektion och dess innehall.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra satt.

« Psykologiska perspektiv: Forsta skillnaderna mellan olika perspektiv,
som kognitiv psykologi och behaviorism, och hur de forklarar manskligt
beteende.

» Psykologins historiska framvaxt: Diskutera hur psykologin har
utvecklats over tid och dess relationer till samhallsutvecklingen.

» Stresshantering: Lar dig tekniker for att hantera stress och dess
paverkan pa individens hélsa.

» Forskning inom psykologi: Bekanta dig med olika forskningsmetoder
och deras tillampning inom psykologin.

« Social paverkan: Analys av hur grupper och samhéallsnormer paverkar
individens beteende och kanslor.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Fran svenska “beteende” som
harstammar fran fornnordisk
“betja” som betyder att agera.

Det satt pa vilket en person

Beteende agerar i olika situationer.



Subjektiva upplevelser som

. o o Kommer fran latin “cupiditas”,
Kanslor  paverkar hur vi tanker och P

som relaterar till langtan.

beter oss.

En psykologisk och Fran latin “stringere” som
Stress fysiologisk reaktion pa krav A

betyder att dra at.
eller hot.
. Ett satt att se pa en situation Kommer fran latin “perspectiva”

Perspektiv .

eller problem. som betyder att se igenom.
Diskussionsfragor

o A. Hur tror du att sociala medier paverkar vart beteende och kénslor?

« B. Vilken roll spelar arv och miljo i var psykologiska utveckling?

» C. Kan stress vara positivt for oss? Diskutera for- och nackdelar med
stress.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att genomfora en liten
forskningsstudie dar de observerar ett beteende i klassrummet eller pa
skolan. De ska dokumentera vad de ser och rapportera sina observationer.
Denna aktivitet starker deras formaga att tillampa psykologiska teorier och
forskningsmetoder i praktiken och diskussioner foljer direkt efter.

Exit-ticket

Fraga Svar

Att forsta och forklara manskligt beteende

. . D
Vad ar psykologins huvudsyfte? och mentala processer.

Namn tva psykologiska Kognitiv psykologi och behaviorism.

perspektiv.
Hur paverkar omgivningen vart Genom normer, varderingar och sociala
beteende? grupper.

En reaktion pa krav eller hot som paverkar

Vad menas med stress? 0 )
var kropp och sinne.

Hemuppgift

Skriv en kort uppsats (1-2 sidor A4) dar du beskriver ett psykologiskt
koncept du larde dig idag och hur det relaterar till dina egna erfarenheter.
Analysera detta koncept utifran ett psykologiskt perspektiv och ge exempel
pa hur du ser det i din omgivning.

Citat

”Det dr inte vad som hdnder med oss, utan hur vi reagerar pa det som



rdknas.” - Epiktetos, ca 55-135 e.Kr. Detta citat handlar om vikten av var
reaktion pa handelser och hur vara kanslor och beteenden paverkas av vara

tankar och perspektiv.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

