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Årskurs: Årskurs 6

Ämne: Religionskunskap

Tema: Hinduism och Buddhism

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Grundläggande kunskaper om
religionernas ursprung och centrala
tankegångar, särskilt hinduism och
buddhism. Diskutera och jämföra
religiösa traditioner och såväl heliga
skrifter som riter.

Eleven visar grundläggande
kunskaper om hinduism och
buddhism, samt deras centrala
begrepp och tankegångar.

[Lgr22, Religionskunskap, Åk. 4-6]

Lärarledda instruktioner

Introduktion av provet (5 min)1.
Förklara syftet med provet och vad som förväntas av eleverna.
Berätta att de kommer att få frågor om både hinduism och
buddhism, med fokus på deras grundläggande tro, riter och
heliga skrifter.

Genomgång av provfrågor (10 min)2.
Sammanfatta vad som kommer att ingå i provet, såsom centrala
begrepp och fakta om båda religionerna.
Gå igenom hur eleverna ska svara och tidsramarna.

Provet (35 min)3.
Dela ut provet till eleverna och ge dem tid att arbeta med det.
Var tillgänglig för att svara på frågor som kan dyka upp under
provets gång.

Provfrågor

Del 1: Flervalsfrågor (5 frågor)

Vilket av följande är en helig skrift inom hinduismen?1.
a) Koranen
b) Bhagavad Gita
c) Bibeln

Vad kallar man den cykel av återfödelse som både hinduer och2.
buddhister tror på?



a) Karma
b) Dharma
c) Samsara

Vem grundade buddhismen?3.
a) Krishna
b) Siddhartha Gautama
c) Vishnu

Vad är målet för en buddhist?4.
a) Att nå Moksha
b) Att bli en Bodhisattva
c) Att nå Nirvana

Vilken symbol är starkt kopplad till buddhismen?5.
a) Swastika
b) Yin-Yang
c) Lotusen

Del 2: Fyll i luckorna (5 frågor)

Den hinduiska guden __________ är känd som skaparen av världen.1.
Buddha betyder __________.2.
Enligt hinduismen är det viktigt att följa __________, som innebär att3.
man lever efter sin plikt och moral.
Inom buddhismen är __________ ”de fyra ädla sanningarna” centrala4.
tankegångar.
Återfödelse i hinduismen styrs av ens __________, vilket betyder ens5.
gärningar.

Del 3: Skrivfrågor (2 frågor)

Beskriv vad du vet om det hinduiska begreppet Dharma och dess1.
betydelse för en hindu. Ge exempel.
Jämför hinduismens och buddhismens syn på återfödelse. Vad är2.
likheterna och skillnaderna?

Bedömning

Flervalsfrågor: 1 poäng per rätt svar (max 5 poäng).
Fyll i luckorna: 1 poäng per rätt svar (max 5 poäng).
Skrivfrågor: Maximalt 10 poäng för en grundlig och välformulerad
analys.

Hemuppgift

Som en extra uppgift kan eleverna undersöka och skriva ner två intressanta
fakta om en av religionerna, och vad dessa fakta betyder för den utövas.



Citat

”Det är inte den som ger det mest, utan den som ger med kärlek som är en
sann vän.” – Buddha. Detta citat betonar vikten av medkänsla och kärlek i
buddhismen.
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