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Tema: Karma och Reinkarnation

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Begrepp som hor ihop med Eleven beskriver och ger exempel pa
livsfragor, t.ex. liv, dod och livets centrala tankar och traditioner i olika
mening. religioner.

Centrala tankar och traditioner Eleven forklarar hur religioners centrala
inom religionerna och hur de tankar kan paverka méanniskors liv och
influerar individens liv. val.

[Lgr22, Religionskunskap, Ak. 4-6]

Lararledda instruktioner
1. Introduktion till Karma och Reinkarnation (10 min)

» Forklara vad karma innebar och ge konkreta exempel.
 Diskutera reinkarnation och hur det hanger samman med karma.
« Ge en kortfattad 6versikt 6ver hinduismens syn pa livets cykler.

2. Gruppdiskussion (15 min)

« Dela in eleverna i smagrupper.

« Lat grupperna diskutera och reflektera kring hur karma kan paverka
deras egna liv.

 Be dem att formulera nagra fragestéllningar om dmnet.

3. Presentation av grupperna (15 min)

« Lat varje grupp presentera sina tankar och insikter for klassen.
» Diskutera skillnader och likheter i deras reflektioner.

4. Sammanfattning och slutsats (10 min)

« Sammanfatta de viktigaste punkterna fran diskussionen.

o Knyt tillbaka till hur dessa koncept ar centrala inom hinduismen.

« Avsluta med att stélla en 6ppen fraga som uppmanar till fortsatt
reflektion.



Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

» Karma. Karma ar en grundlaggande princip inom hinduismen som
innebar att varje handling (god eller dalig) far konsekvenser. Det
handlar om att forsta att vara val och handlingar formar var framtid.

* Reinkarnation. Reinkarnation eller samsara ar cykeln av liv, dod, och
aterfodelse, dar sjalen (Atman) efter doden f6ds pa nytt i en ny kropp.
Detta kopplas starkt till karma, da ens handlingar paverkar ens nasta
liv.

« Moral och etik. Karma paverkar hur individer beter sig mot andra,
framjar en kansla av ansvar och medvetenhet om att handlingar har
konsekvenser, vilket bidrar till en etisk livsstil.

« Karma i praktiken. Méanga hinduer stravar efter att samla positiva
karmiska handlingar genom godhet, medkansla och att folja dharma.

« Kulturella uttryck. Karma och reinkarnation framstélls i manga
hinduiska skrifter, myter och traditioner, vilket ger elever en insikt om
hur dessa koncept paverkar den hinduiska kulturen.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

En princip som beskriver hur
Karma handlingar ger upphov till
konsekvenser, goda eller daliga.

Idén att sjalen fods pa nyttien  Latin: “re-” (ater) +
ny kropp efter doden. “incarnare” (bara kott)
Sanskrit: “samsara”

betyder “den som ror sig
kring”

Sanskrit: “karman” som
betyder “handling”

Reinkarnation

Cyklisk rorelse av liv, dod och

Samsara aterfodelse.

Diskussionsfragor

» A. Tank efter: Hur skulle ditt beteende forandras om du visste att
karma fungerade i ditt liv?

» B. Om du skulle aterfodas i en annan kropp eller livsform, hur tror du
att det skulle paverka ditt nuvarande liv?

e C. Vad innebar det for dig att ha ansvar for dina handlingar, och hur
skulle det kunna paverka relationerna med méanniskor omkring dig?

Aktivitet

En konkret aktivitet for denna lektion kan vara att eleverna skapar en



“karma-tavla”. De far i uppdrag att rita en stor cirkel som representerar
livscykeln och inuti cirkeln kan de rita eller skriva exempel pa bade goda och
daliga handlingar. De ska aven reflektera over de tankbara konsekvenser av
dessa handlingar. Efter att ha arbetat individuellt far de moéjlighet att dela
sina tavlor i par och diskutera vilka insikter de fatt.

Exit-ticket

Fraga

1. Vad ar karma?
2. Hur paverkar karma vart liv?
3. Vad innebar reinkarnation?

4.Vad ar samsara?

5. Hur hanger karma och
reinkarnation ihop?

6. Vad kan vi gora for att skapa
positiv karma?

7. Vilka kulturella uttryck finns
kopplade till karma?

8. Hur paverkar karma vara
relationer med andra?

Hemuppgift

Svar

Karma ar regeln att varje handling far
konsekvenser.

Handlingar formar var framtid och kan
ge goda eller daliga resultat.

Att sjalen fods pa nytt i en annan kropp
efter doden.

Livets cykel av fodelse, dod och
aterfodelse.

Ens karma avgor hur man aterfods.

Genom att agera gott och medkannande
mot andra.

Berattelser, traditioner och festivaler i
hinduismen.

Karma ger oss ansvar for hur vi
behandlar andra.

Eleverna ska skriva en reflektion om karma och reinkarnation, dar de
berattar om en situation dar de har upplevt att deras handlingar haft
konsekvenser. Skrivningen ska vara i form av en berattelse och vara cirka

2-3 sidor A4.

Citat

“Karma is not just about the troubles, but also about the opportunities you
create.” - Sadhguru (202). Detta citat beskriver hur karma inte bara ror sig
kring negativa handlingar och konsekvenser, utan 4ven om hur vara val kan
oppna dorrar till nya mojligheter och erfarenheter.
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