Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Samhéallskunskap 1b

Tema: Introduktion till privat ekonomi

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Begrepp och teorier som ror privat Eleven kan ge exempel pa begrepp inom
ekonomi, exempelvis inkomster,  privat ekonomi och beskriva deras
utgifter, sparande och lan. innebord.

[Lgr 22, Samhallskunskap, Ak. 1-3]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till privat ekonomi (10 min)

» Presentera vad privat ekonomi innebar och dess vikt i vardagen.

« Diskutera varfor det ar viktigt for ungdomar att forsta privat ekonomi.
« Anvand exempel pa vanliga ekonomiska situationer i elevers liv.

« Oppna for fragor och diskussion.

2. Begrepp och teorier (15 min)

 Ga igenom viktiga begrepp som inkomster, utgifter, sparande och lan.

 Forklara varje begrepp med konkreta exempel.

» Anvand visuella verktyg, t.ex. presentation eller whiteboard, for att
synliggora begreppen.

3. Aktiv ovning (15 min)

* Dela in eleverna i mindre grupper.

» Ge grupperna olika scenarier som de ska diskutera kring privat
ekonomi (exempel: “Du far en méanadslon, hur spenderar du den?”).

» Be varje grupp att presentera sina tankar for klassen.

4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens innehall.
» Diskutera vad eleverna har lart sig och hur de kan applicera det i sin
egen ekonomi.



« Avsluta med fragor som eleverna kan fundera pa till nasta lektion.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Privat ekonomi: Hur individens ekonomiska beslut paverkar deras liv
och framtid.

« Inkomster: Olika kallor till inkomster, sasom jobb, bidrag och
pensioner.

» Utgifter: Skillnader mellan fasta och rorliga utgifter.

» Sparande: Betydelsen av att spara och olika sparformer.

« Lan: Forstaelse for lan, rantor och aterbetalningsplaner.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
Pengar som kommer in till Kommer fran latinet “incomes”, vilket
Inkomst g “ .
en individ. betyder “komma in”.
Utqift  Pengar som gar ut fran en Avleds fran gammelsvenskan, dar
g individ. “ut” och “gift” syftar till att ge bort.
Buddet En plan for hur pengar ska Fran franska “budgette”, som betyder
g spenderas. “pase”.
Att avsatta pengar for Fran tyskan “sparen”, vilket betyder
Sparande . - : " "
framtida anvandning. att spara”.
Lan En summa pengar som Kommer fran fornsvenska “lana”,

lanas och ska aterbetalas. som betyder “att ge”.

Diskussionsfragor

» A. Hur skulle ditt liv se ut utan en tydlig plan for din ekonomi?

* B. Vilka ar de storsta ekonomiska utmaningarna for unga idag?

o C. Pa vilket satt paverkar reklam och sociala medier vara ekonomiska
beslut?

Aktivitet

Som lektionsaktivitet far eleverna skapa en enkel budget for en méanad.
Eleverna far en mall dar de ska skriva ner sina tankta inkomster och utgifter.
De ska ocksa reflektera over hur de bést kan spara pengar och planera for
ovantade utgifter. Aktiviteten ar praktisk och ger eleverna en direkt inblick i
hur man hanterar sin ekonomi.



Exit-ticket

Fragor Svar

Den del av ekonomin som handlar om
individuella ekonomiska beslut.

Namn tva typer av inkomster. Lon och bidrag.
Vad innebar sparande? Att avsatta pengar for framtida behov.

Vad ar privat ekonomi?

Ge exempel pa fasta utgifter. Hyra och réakningar.

Lan &r pengar som lanas och maste betalas
tillbaka, medan sparande innebar att man
avsatter pengar for framtiden.

Vad ar skillnaden mellan lan
och sparande?

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort reflektion (1 A4-sida, ca
250-300 ord) om hur de planerar att hantera sin egen ekonomi framover. De
ska ta hansyn till vad de lart sig under lektionen och vilka konkreta steg de
vill ta for att bli battre pa privat ekonomi.

Citat

“Den som inte kan prioritera sin tid, kan aldrig prioritera sin ekonomi.” - W.
Clement Stone (artal okant). Detta citat framhéaver vikten av att vara
medveten om sina prioriteringar for att kunna hantera sin ekonomi pa ett
effektivt satt.
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