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Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Riksdagen och regeringen och
deras olika uppdrag. Politiska val
och partier i Sverige.

Eleven visar grundläggande kunskaper
om demokrati och mänskliga rättigheter.

[Lgr22, Samhällskunskap, Åk. 4-6]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till olika typer av regeringar (10 min)

Gå igenom begrepp som demokrati, monarki, diktatur och oligarki.
Diskutera kort skillnaderna mellan dessa styrelseskick.
Introducera exempel på länder med olika regeringssystem.
Ställ frågor för att engagera eleverna, som “Vilken typ av regering
tycker du är bäst och varför?”
Samla elevernas tankar på tavlan.

2. Gruppdiskussion om fördelar och nackdelar (15 min)

Dela in eleverna i grupper.
Låt varje grupp diskutera fördelar och nackdelar med en typ av
regering.
Ge ciceroner (gruppledare) i varje grupp för att hålla diskussionen på
spåret.
Ge grupperna tid att förbereda en kort presentation.
Samla grupperna för en diskussion efteråt.

3. Presentationer från grupperna (15 min)

Varje grupp presenterar sina sammanfattningar av den regeringsform
de diskuterat.
Tillåt tid för frågor efter varje presentation.
Led en kort reflektionsdiskussion om vad eleverna lärt sig.
Uppmuntra eleverna att ställa frågor till varandra.



Ge positiv feedback till grupperna.

4. Avslutning och sammanfattning (10 min)

Sammanfatta huvudpunkterna från lektionen.
Fråga eleverna vad de tyckte var mest intressant under lektionen.
Ge en kort överblick av vad nästa lektion kommer att handla om.
Avsluta med en reflektion kring vikten av att förstå olika
regeringsformer.
Involvera elevernas åsikter om varför detta ämne är viktigt.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Regeringsformer: Eleverna ska förstå skillnaderna mellan monarki,
demokrati, och diktatur.
Demokratiska värderingar: Lär om vikten av yttrandefrihet och
möjliga utmaningar i olika regeringar.
Aktuellt politiskt läge: Använd exempel på nuvarande länder och
deras regeringssystem.
Historiska perspektiv: Ta upp några historiska exempel på statsskick
och deras påverkan på folket.
Kritiskt tänkande: Träna eleverna i att tänka kritiskt kring
information och regeringsformer.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Demokrati
En styrelseform där makten
utgår från folket, ofta genom
val.

Från grekiska “demokratia”,
vilket betyder “folkstyre”.

Monarki
En stat där en kung eller
drottning är statschef, ofta
ärvligt.

Från grekiska “monarkhia”,
som betyder “enhetlig
styrelse”.

Diktatur
En form av styre där en person
eller en liten grupp har total
makt.

Från latinska “dictatura”, vilket
innebär “diktat”.

Diskussionsfrågor
A. Vilken typ av regering anser du är mest rättvis och varför?
B. Hur kan olika styrelseformer påverka människors livskvalitet?



C. Vilken roll spelar medierna i en demokrati jämfört med en diktatur?

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa en affisch där de
presenterar en specifik regeringsform. Affischen ska innehålla dess fördelar,
nackdelar, exempel på länder med den typen av regering, och en kort
historisk bakgrund. Grupperna ska även förbereda en muntlig presentation
av sin affisch för klassen.

Exit-ticket

Frågor Svar

1. Vad är demokrati? Styrelseform där makten utgår från
folket genom val.

2. Vilken regeringsform är vanligast
i Sverige? Demokrati.

3. Nämn en fördel med monarki. Stabilitet och tradition.
4. Vad gör riksdagen? Beslutar om lagar och budget.

5. Varför är yttrandefrihet viktigt? Det främjar öppenhet och
demokratiska processer.

6. Nämn ett exempel på en diktatur. Nordkorea.
7. Hur kan man påverka genom
sociala medier?

Genom att sprida åsikter och
mobilisera folk.

8. Vad är en regering? En grupp personer som har den
verkställande makten i en stat.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort uppsats (1-2 sidor) där de jämför en demokratisk
regering med en diktators styre. Uppsatsen ska innehålla minst två exempel
på hur dessa regeringsformer påverkar medborgarnas liv och rättigheter.
Eleverna ska även reflektera över vilken typ av regeringsform de anser vara
bästa och varför.

Citat
“Democracy is the government of the people, by the people, for the people.”
– Abraham Lincoln (1863)

Detta citat sammanfattar essensen av demokrati och vikten av folkets roll i
styrningen, vilket är centralt i dagens lektion.

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/



