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Lararledda instruktioner

1. Introduktion till Kristi Himmelsfardsdag (10 min)

» Beratta pa ett enkelt satt vad Kristi Himmelsfardsdag ar.

» Anvand bilder eller bilderbocker som visar himlen, moln, och personer
som lamnar jorden.

« Stall frdgor som: “Vad tror ni det har betyder?” och “Vet ni ndgot om
varfor man firar detta?”

» Las en kort saga eller berattelse om dagen.

» Samtala kort om vad som hander i berattelsen.

2. Traditioner kring Kristi Himmelsfardsdag (10 min)

« Forklara att i Sverige ar det en helgdag och manga &r lediga.

« Beréatta kort om hur ménniskor firar med att vara ute i naturen eller ga
i kyrkan.

« Visa bilder pa blommor och natur som férknippas med varen.

« Fraga eleverna om de kanner till andra hogtider eller traditioner.

« Diskutera skillnaden mellan vardag och helgdag pa en grundlaggande
niva.

3. Lek och samarbete (10 min)

» Planera en enkel lek utomhus som symboliserar himlavalv eller
flygning.

« Forklara leken kort och lat barnen delta.

« Under leken, prata med barnen om hur det kanns att réra sig uppat.

« Fraga om de kan ténka pa nagot som “flyger” pa himlen.



» Reflektera tillsammans efter leken.
4. Skapande aktivitet (10 min)

« Lat barnen skapa egna moln av bomull pa papper.

« Hjalp till att skriva eller rita nagot enkelt kopplat till Kristi
Himmelsfardsdag pa deras bild.

« Uppmuntra barnen att beratta om sina bilder i sma grupper.

» Visa exempel och ge positiv feedback.

e Samla ihop och visa alla bilder i klassrummet.

5. Avslutning och sammanfattning (10 min)

e Samla barnen i en cirkel och sammanfatta vad dagen handlade om.
« Stall fragor om vad de minns bast.

« Sjung en enkel sang om himlen eller varen.

« Beratta nagot positivt om dagen och tacka for deltagandet.

» Ge tips om att prata med sina familjer hemma om dagen.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig. Forsok se till att allt nedan tas upp pa lektionen eller f6ljs upp
pa andra sétt.

« Kristi Himmelsfardsdag: Vad dagen handlar om pa en enkel niva, att
det ar en viktig dag i kristendomen. Ménga barn har inte en egen
forforstaelse, sa det bor presenteras med bilder och berattelser.

» Helgdagar och traditioner: Barnen borjar forsta vad en helgdag ar
och att det finns sarskilda dagar som firas pa olika satt. Misstag kan
vara att se alla hogtider som likadana; poangtera skillnader.

« Symboler och natur: Koppling till varen, moln och himlen som ofta
forekommer i berattelser och firande, samt att méanga firar utomhus.

« Kanslor och rorelse: Att lek och skapande kan hjilpa barn att forsta
temat via kroppslig upplevelse och uttryck.

* Gemenskap: Dels i snacket om traditioner, dels i leken och skapandet,
betonas samarbete och gemenskap i klassen.
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Ord Forklaring Etymologi
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Diskussionsfragor

1. Varfor tror du att manniskor vill fira speciella dagar som Kristi
Himmelsfardsdag? Tank pa vad som gor en dag speciell for dig och
dina nara. Vad kan det gora med oss att minnas viktiga saker?

2. Hur tror du det kanns att titta upp mot himlen och forestalla sig att
nagon aker upp till den? Kan du komma pa nagon annan sak som man
tanker pa nar man tittar upp?

3. Ibland firar ménniskor olika hogtider pa olika satt. Vad kan vara viktigt
nar man vill forsta och respektera andras traditioner och fester?

4. Om du fick hitta pa en egen helgdag som handlade om nagot du tycker
ar viktigt, vad skulle du fira da och hur skulle du vilja fira det?

Aktivitet

Planera en “Moln- och himlavalvsdag” dar barnen far skapa molnbilder med
bomull och farg. Borja med att beratta en kort saga om Kristi
Himmelsfardsdag som ar anpassad for forskoleklass. Efter sagan leder du
barnen i en rorelselek dar de far latsas flyga upp mot himlen som moln,
faglar eller ballonger. Efter leken far varje barn gora sin egen moln-bild déar
de anvander bomull och lim pa papper, och kanske ritar en sol eller faglar.
Avsluta med att barnen far visa sina bilder for varandra och beratta vad de
tankt pa nar de skapade. Aktiviteten stodjer bade larande om dagen,
kroppslig rorelse och kreativitet.

Exit-ticket

Fraga Svar
Vad heter dagen vi har pratat om? Kristi Himmelsfardsdag

Vad gor manga ménniskor pa denna  De ar lediga, firar med familj eller
dag? gar i kyrkan



Fraga

Vad anvande vi for material for att
gora bilder?

Vad symboliserar molnen i vara
bilder?

Vad ar en helgdag?

Varfor firar vi Kristi
Himmelsfardsdag?

Namn en sak man kan gora pa
helgdagar

Hur kande du dig under flygleken?
Vad betyder tradition?

Kan du namna en annan hogtid som
firas i Sverige?

Citat

Svar

Bomull

Himlen, nagot som finns hogt upp

En dag da man ofta ar ledig och
firar nagot speciellt

For att minnas att Jesus steg upp till
himlen enligt kristen tro

Ha roligt med familj, vara ute i
naturen

(Barnens egna svar)

Nagot man gor varje ar for att fira
eller minnas

Pésk, jul, midsommar

"Att lara sig om traditioner ar som att oppna en dorr till andra manniskors
vdrldar.” - Eva Lundgren, 2015. Detta citat betonar vikten av att forsta
kultur och traditioner, vilket lektionsplaneringens tema ger en mjuk och

tillganglig ingang till.

“Barn lar sig genom att uppleva och skapa, dar fantasin och rorelse dar
nycklar till forstaelse.” - Anders Svensson, 2018. Detta stodjer anvandningen
av lek och skapande i lektionen for temat Kristi Himmelsfardsdag.
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