
Presentation i Google Slides
Dokument i Google Docs

Lektionsplanering
Årskurs
SFI B

Ämne eller kurs
Svenska för invandrare (SFI)

Tema
Jobbstress och hantering av stress

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Eleverna ska lära sig om orsaker till arbetsrelaterad stress, tecken på stress,
och strategier för att hantera stress i arbetslivet.

Kunskapskrav

Eleven kan identifiera och beskriva orsaker till stress och kan ge exempel på
strategier för att hantera stress i arbetslivet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till jobbstress (10 min)

Vad är jobbstress?
Olika källor till stress i arbetslivet, såsom arbetsbelastning och
tidsfrister.
Betydelsen av att förstå och hantera stress.

Tecken på stress (15 min)

Läraren går igenom vanliga tecken på stress, såsom trötthet, irritation
och koncentrationssvårigheter.

https://drive.google.com/file/d/1XsiBoS67-n4PjjrbU4y_AI-dkn7sxTCWSWaS0awc92I
https://docs.google.com/document/d/1mEcZNuDIyfwSKscrf7hddXhed1ithXicMo_x-o79tcI/edit?usp=drivesdk

