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Lektionsplanering

Arskurs: SFI
Amne: Svenska for invandrare (SFI)
Tema: Att presentera sig sjalv i professionella sammanhang

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i svenska for invandrare (SFI) ska ge eleverna mojlighet att
utveckla sina fardigheter att presentera sig sjalva i professionella
sammanhang. Detta inkluderar att lara sig hur man effektivt kommunicerar
sina erfarenheter, kvalifikationer och personliga egenskaper for att skapa ett
positivt intryck pa potentiella arbetsgivare.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna framfora en tydlig och strukturerad presentation om sig
sjalv. De ska ocksa kunna anpassa sitt innehall for olika professionella
sammanhang och visa forstaelse for hur man skapar ett gott intryck.

Lararledda instruktioner
Introduktion till sjalvprenumering (10 min)

* Presentera lektionens fokus pa att skriva och halla en presentation av sig
sjalv. Diskutera syftet med att presentera sig sjalv professionellt och i vilka
sammanhang det kan vara relevant.

« Stall fragor som: “Vad vill ni att en potentiell arbetsgivare ska veta om er?”
och “Vad gor en sjalvpresentation effektiv?”

Genomgang av struktur for presentationer (15 min)

* Diskutera hur en presentation av sig sjalv kan struktureras: inledning,
bakgrund, erfarenhet, fardigheter och avslutning.

* Ge exempel pa hur man kan formulera en effektfull inledning och
avslutning som fangar intresset och lamnar ett gott intryck.

Praktisk 6vning: Skriva och éva pa sjalvpresentation (20 min)


https://docs.google.com/document/d/1BAXZ2Qbasl2wm0DsSXli24sGFRAPtlDJeeLMxp6lMaE/edit?usp=drivesdk

* Be eleverna att skriva en kort presentation (2-3 minuter) om sig sjalva, dar
de inkluderar relevanta erfarenheter och personliga egenskaper.

* Ge dem tid att 6va presentationsdelen i par eller sma grupper, sa att de
kan ge varandra feedback och stalla fragor.

Dela och ge feedback (10 min)

« Lat nagra elever framfora sina sjalvpresentationer infor klassen. Diskutera
gemensamt vad som var effektivt och vad som kan forbattras.

* Ge positiv och konstruktiv feedback pa presentationerna.

Aktivitet

Som hemuppgift ska eleverna forbereda en mer detaljerad presentation (3-5
minuter) om sig sjalva att 6va pa till nasta lektion. De ska inkludera exempel
pa sina erfarenheter och fardigheter samt anpassa innehallet for en specifik
yrkesroll.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter
Exit-ticket

* Vad har varit den storsta utmaningen med att skriva din sjalvpresentation?
(Eleverna reflekterar over sina upplevelser.)

* Vilka delar av din presentation ar du mest nojd med? (Eleverna ger sina
tankar om starka inslag.)

* Hur kan du gora din sjalvpresentation mer engagerande? (Eleverna
summariserar strategier for att forbattra intrycket.)

* Vad har du lart dig om betydelsen av att kunna presentera dig sjalv?
(Eleverna reflekterar over vikten av presentationsformaga.)

* Vad skulle du vilja forbattra i din nasta presentation? (Eleverna ger
exempel pa utveckling.)

Hemlaxa

Forbered en detaljerad presentation (3-5 minuter) om dig sjalv. Skriv ner
vad du vill sdga och 6va pa att framfora den till nésta lektion.

Fordjupningsuppgift

Skriv en reflektion (250-300 ord) om hur du kan forbattra din



sjalvpresentation baserat pa feedback och erfarenheter fran lektionen.
Fundera over dels undervisningen kring sjalvpresentation och vad du lart dig
om dig sjalv genom denna process.

Forslag for nasta lektion

Temat: Att delta i en natverkstraff. Den kommande lektionen bor fokusera pa
hur man deltar i natverkstraffar och professionella sammanhang, inklusive
hur man gor intryck, staller fragor och bygger relationer i ett professionellt
natverk. Lektionen kan aven ge insikter om hur man effektivt kan anvanda
sjalvpresentation i dessa situationer.

Forberedelser

* Forbered exempel pa effektiva natverksmdjligheter och vad man kan
forvanta sig i dessa situationer.

« Skriv ut riktlinjer for hemuppgiften och exit-ticket.

» Samla resurser och artiklar om professionellt natverkande och interaktion
for att diskutera i nasta lektion.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

