Lektonsplanering

Arskurs: 1-3
Kurs: Svenska
Tema: Ensamhet och vanskap

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven samtalar om elevnéara fragor och @mnen
och staller fragor, ger kommentarer och framfor
egna asikter. Nar eleven berattar om vardagliga
héndelser beskriver eleven dem sa att
innehallet tydligt framgér. Dessutom ger och tar
eleven enkla muntliga instruktioner.

Lasning av skonlitteratur
och andra texter for barn.
Diskussion och analys av
texters innehall och
budskap.

[Lgr 22, Svenska, Ak. 1-3]
Lararledda instruktioner

1. Introduktion till boken "Alla gar ivag" (10 min)

 Presentera forfattaren Eva Lindstrom och boken.

 Diskutera vad ensamhet och vanskap betyder for eleverna.

« Stall fragor om hur Frank kan kénna sig nar de andra har roligt.
« Visa bilder fran boken och lat eleverna beskriva vad de ser.

2. Lasning och reflektion (15 min)

 Las ett urval ur boken hogt for klassen.

» Be eleverna att stoppa upp och diskutera sina tankar under lasningen.

« Fraga eleverna om de kan relatera till Frank och hans kénslor.

« Dela in klassen i sma grupper for att diskutera vad vanskap betyder for
dem.

3. Illustration och kroppssprak (15 min)

« Visa hur kroppssprak kan uttrycka kénslor.

« Lat eleverna i grupper skapa egna bilder som beskriver en
vanskapsrelation.

« Diskutera hur de kan anvanda kroppssprak for att visa kanslor i sina
bilder.

« Lat eleverna presentera sina bilder for klassen.



4. Sammanfattning och diskussion (10 min)

» Sammanfatta vad eleverna har lart sig under lektionen.

 Diskutera hur man kan vara en bra van.

» Be eleverna att dela med sig av sina tankar om hur man kan hjalpa
nagon som kanner sig ensam.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

 Vanskapens betydelse: Vanskap ar viktigt for vart valmaende.
Eleverna ska forsta hur vanskap kan ge stéd och gladje i svara stunder.

» Kanslor: Eleverna ska lara sig att identifiera och uttrycka sina kanslor,
bade positiva och negativa, och forsta andras kénslor.

« Bilderbocker: Larande genom bilderbocker ar centralt, da de ofta bar
pa djupa budskap i en tillganglig form.

» Kroppssprak: Kroppsspraket ar en viktig del av kommunikationen och
kan ofta formedla mer an ord.

» Reflektion: Att reflektera kring egna och andras handlingar ar viktigt
for personlig utveckling och social forstaelse.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
Att vara utan sallskap eller ~ Harstammar fran fornnordiska
Ensamhet 1 e M A
stod fran andra. einn" som betyder "en".
Vanska En relation praglad av Kommer fran gammelsvenska
P tillgivenhet och stod. "veendr", som betyder "van".
, Emotionella tillstand som Harstammar fran latin "emotio"
Kanslor - 1. .. | .
gladje, sorg, radsla, etc. som betyder "att rora".
Bilderbok En bqk med'bllc.ier och text Komruner fran engelska "picture
som riktar sig till barn. book".
o. Icke-verbal kommunikation = Harstammar fran franska
Kroppssprak - " " " "
genom rorelser och gester. corps" som betyder "kropp".
Diskussionsfragor

A. Hur skulle du kénna dig om du var Frank? Skulle du géra nagot
annorlunda?

B. Vad innebér det att vara en bra van? Ge exempel pa handlingar som visar
vanskap.

C. Hur kan vi hjalpa nagon som kanner sig ensam? Vilka sma saker kan vi
gora for att visa omtanke?



Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och ska skapa en egen bilderbok pa temat
vanskap och ensamhet. Varje grupp far vélja en situation som handlar om
vanskap och illustrera den med teckningar. De ska aven skriva korta texter
till varje bild som beskriver vad som hander. Nar bockerna ar klara, ska
grupperna lasa sina bocker for varandra. Aktiviteten syftar till att framja
kreativitet och samarbete samtidigt som den knyter an till lektionens tema.

Exit-ticket

Fraga Svar

Den handlar om Frank som kanner sig

1. Vad handlar berattelsen om?
ensam.

2. Hur reagerar Frank nar han ser
sina vanner?

3. Vad gor Frank hemma? Han grater och kokar marmelad.
4. Vilka kanslor upplever Frank? = Ensamhet, sorg och senare gladje.

5. Hur kan vi visa att vi bryr oss om
vara vanner?

6. Vad ar kroppssprak? Icke-verbal kommunikation.

Han kanner sig ledsen och ensam.

Genom att vara snalla och lyssna.

7. Hur kan vi hjalpa ndgon som &r

N Genom att bjuda in dem till aktiviteter.
ensam?:

For att vi mar bra av att ha ndgon som

8. Varfor ar vanskap viktigt? stoder oss.

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort beréttelse om en gang nar de
kande sig ensamma eller en gang nar de kande sig som en bra véan. De ska
forsoka beskriva sina kanslor och vad som hande under den situationen.
Berattelsen ska ha en tydlig inledning, handling och avslutning. Eleverna
kan aven rita en bild som representerar deras berattelse.

Citat

”Vanskap dr en sjdlens relation.” - Aristoteles, ca 350 f.Kr.

Detta citat betonar vikten av djupa och meningsfulla relationer mellan
maéanniskor. Under lektionen diskuterar vi hur vanskap kan paverka vart
valmaende och hur vi kan vara goda vanner mot varandra.
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