LEKTIONSPLANERING

Arskurs: 4-6

Amne: Svenska

Tema: Sjalvkansla, sorg och psykisk ohalsa i ungdomslitteratur

Koppling till styrdokument

Centralt innehall
Lasning och analys av

skonlitteratur med fokus pa teman

som sorg, psykisk ohalsa och
sjalvreflektion.

Skriftlig och muntlig
sammanfattning av litteraturens
tema och karaktarer, med fokus
pa sjalvkannedom och
kanslomassig utveckling.

Diskussion och samtal om svara
amnen som psykisk ohalsa och
sjalvmord i litteratur.

[Lgr 22, Svenska, Ak. 4-6]

Lararledda instruktioner

Betygskriterium (E)

Eleven laser skonlitteratur och
sakprosatexter med flyt och visar
grundlaggande lasforstaelse.

Eleven skriver olika slags texter med
viss spraklig variation, i huvudsak
fungerande struktur och innehall samt
viss anpassning till texttyp, syfte,
mottagare och sammanhang.

Eleven samtalar om och diskuterar
varierande &mnen pa ett satt som till
viss del utvecklar samtalen och
diskussionerna.

1. Introduktion till boken Comedy Queen (10 min)

» Presentera boken och huvudkaraktaren Sasha.
» Forklara bokens centrala tema: psykisk ohalsa och sorg.

» Diskutera varfor amnen som sjalvmord och psykisk ohalsa ar viktiga att

behandla i litteraturen.

» Ge exempel pa hur humor blandas med svara kénslor i boken.

2. Lasning av urval ur Comedy Queen (15 min)

» Las hogt ett urval av kapitel dar Sasha reflekterar over sin mamma och

hennes egen resa.

« Lat eleverna folja med i texten och markera passager som ror psykisk

ohalsa och sorg.

» Diskutera de kansloméassiga reaktionerna hos bade Sasha och lasaren.
« Stall fragor om hur humor kan anvandas for att hantera svara kanslor.



3. Gruppdiskussion om psykisk ohalsa och sjalvkannedom (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper och ge dem fragorna: Hur paverkas
Sasha av sin mammas dod? Vad betyder sjalvkannedom for Sasha?

« Lat eleverna diskutera i grupper och sammanfatta sina tankar.

« Diskutera gruppernas resultat i helklass och lyft fram olika synsatt pa
sorg och psykisk ohalsa.

4. Reflektion och avslutning (10 min)

» Be eleverna reflektera over vad de har lart sig om sorg och psykisk
ohalsa genom boken.

« Diskutera varfor det ar viktigt att tala om svara &mnen som sjalvmord
och psykisk ohalsa.

 Avsluta lektionen med en gemensam sammanfattning och reflektion.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Psykisk ohalsa: Boken tar upp psykisk ohéalsa pa ett arligt satt genom
Sasha, som kdmpar med att férsta och bearbeta sin mammas
sjalvmord. Det ar viktigt att eleverna far en grundlaggande forstaelse
for vad psykisk ohélsa innebar och hur det paverkar méanniskor.

» Sorg och sjalvmord: Sasha forsoker hantera sin sorg efter sin
mammas dod. Boken ger en inblick i hur sorg kan manifestera sig och
varfor det ar viktigt att prata om sjalvmord och dess paverkan pa de
efterlevande.

* Humor som copingmekanism: Sasha anvander humor som ett satt
att hantera svara kanslor. Eleverna kan reflektera over varfor humor
kan vara ett satt att bearbeta sorg och smarta och vad som hander nar
humor anvands for att dolja smarta.

« Sjalvkannedom: Sasha skapar en lista 6ver saker hon maste gora for
att inte bli som sin mamma. Detta kan diskuteras som ett exempel pa
sjalvkannedom och hur vi kan anvanda vara erfarenheter for att forma
vart liv och vara val.



« Litterar analys: Eleverna far mojlighet att analysera boken utifran
dess tema och de litterara tekniker som anvands for att beratta en
historia om psykisk ohalsa och sorg.

Ordkollen

Ord

Psykisk ohalsa

Sorg

Sjalvmord

Copingmekanism

Humor

Forklaring

En allman term som
anvands for att beskriva
olika typer av mentala
problem eller sjukdomar.

En kansla av forlust som
uppstar nar nagot eller
nagon viktig for oss
forsvinner.

En handling dar en
person tar sitt eget liv.

Ett satt att hantera eller
bearbeta svara kanslor
eller stress.

Formagan att skratta at
eller gora roligt om saker,
ofta for att hantera svara
situationer.

Diskussionsfragor

Etymologi

Harstammar fran grekiska:
“psyche” (sjal) + “halsosam’
(ohalsa).
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Fran gammalsvenska “sorg”,
fran latin “sorrow”.

Harstammar fran
gammalsvenska “sjal” +
“mord”.

Fran engelska “cope” (att
hantera) och “mechanism”
(mekanism).

Fran latinska “humor”
(vatska), som syftade pa
kroppsvatskor och deras
inverkan pa temperament.

A. Hur tror ni att Sasha kanner sig nar hon skapar sin lista for att inte bli
som sin mamma? Ar det ratt eller fel att tanka sa?

B. Vad tror ni boken vill saga om hur vi hanterar sorg och psykisk ohalsa i
samhallet? Ar vi bra pa att prata om sadana &mnen?

C. Om ni var i Sashas situation, hur skulle ni hantera sorgen efter en forlust?
Tror ni att humor kan vara ett satt att bearbeta svara kanslor?

Aktivitet

Lat eleverna skapa sina egna listor pa tre saker de skulle vilja férandra eller
forbattra med sitt liv for att ma béattre. De kan skriva ner de saker som de
kanner att de vill fokusera pa for att starka sin sjalvkannedom och hantera
eventuella svarigheter. Efterat kan eleverna diskutera sina listor i sma
grupper eller enskilt med lararen. Aktiviteten syftar till att hjalpa eleverna
att reflektera over sina egna kanslor och hur de kan hantera dem pa ett

konstruktivt satt.



Exit-ticket

Fraga Svar

Boken handlar om Sasha och hennes kamp
med sorg och psykisk ohalsa efter sin
mammas sjalvmord.

Sjalvkannedom innebar att Sasha
Vad betyder “sjalvkannedom” i reflekterar over sina egna kanslor och
kontexten av boken? handlingar for att inte upprepa sin
mammas ode.

Sasha kanner en djup sorg och forsoker
hitta satt att hantera den genom humor
och genom att skapa en lista.

En copingmekanism ar ett satt att hantera
Vad &r en “copingmekanism”?  svara eller stressiga kénslor, som humor
for Sasha.

Humor anvands av Sasha som ett satt att
dolja och bearbeta sin sorg och smarta.

Boken visar att det ar viktigt att prata om
sorg och psykisk ohalsa och att humor kan
vara ett satt att hantera det.

Vad handlar boken Comedy
Queen om?

Hur paverkas Sasha av sin
mammas dod?

Hur anvands humor i boken?

Vilket budskap tror du boken
vill formedla om sorg?

Sjalvmord ar nar en person tar sitt eget liv,
och det ar ett centralt tema i boken
eftersom Sashas mamma tog sitt liv.

Vad kan vi lara oss av boken Vi kan lara oss att det ar viktigt att oppet

Vad ar “sjalvmord” och varfor
ar det ett viktigt tema i boken?

nar det galler att tala om tala om psykisk ohalsa och att vi inte ska
psykisk ohélsa? undvika svara &mnen.
Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort reflektion om bokens tema, dar de undersoker
vad de sjalva tycker om att anvanda humor for att bearbeta svara kénslor.
De ska aven fundera pa vad som kan vara bra att gora for att hantera sorg
eller psykisk ohalsa. Eleverna ska anvanda egna erfarenheter eller exempel
fran boken for att stodja sina tankar. Uppgiften ska ldmnas in som en
skriftlig reflektion pa cirka 200 ord.

Citat
“Det dr inte svaghet att be om hjalp. Det ar styrka.” - Barack Obama, 2008.

Citatet paminner om vikten av att inte halla svara kéanslor for oss sjalva. I
samband med boken Comedy Queen kan det hjalpa eleverna att forsta vikten
av att tala om svara &mnen som sorg och psykisk ohalsa.
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