Lektionsplanering

Arskurs: 4-6
Amne: Svenska

Tema: Sorg, saknad och healing genom konst och litteratur

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Eleverna ska lasa och analysera olika Eleven samtalar om och diskuterar
typer av texter, bland annat varierande amnen pa ett satt som till
skonlitteratur, och samtala om viss del utvecklar samtalen och
textens budskap och innehall. diskussionerna.

Eleverna ska utveckla formagan att
uttrycka sig i tal och skrift i olika
sammanhang och for olika syften.

Eleverna ska lara sig att reflektera
over texters uppbyggnad och
innehall samt analysera spraket och
stilistiska drag.

Eleven framfor asikter med till viss
del underbyggda argument.

Eleven skriver olika slags texter med
viss spraklig variation, i huvudsak
fungerande struktur och innehall.

[Lgr 22, Svenska, Ak. 4-6]
Lararledda instruktioner
1. Introduktion till bilderboken Ett hal (10 min)

» Presentera boken och dess huvudtema: sorg och healing.

« Forklara varfor boken har ett hal i parmen och hur det kan symbolisera
saknad.

« Stall fragor till eleverna om vad de tror halet kan representera.

« Visa bilder fran boken och diskutera hur de forstarker texten och
kanslan.

2. Lasning och reflektion over texten (15 min)

 Las hogt ur boken och stanna for att diskutera varje avsnitt.

« Be eleverna fundera pa och diskutera varfor berattaren fortsatter att
ga till halet, trots dess sorgliga kansla.

 Diskutera hur bilderna hjalper till att uttrycka de kanslor som beskrivs
1 texten.

« Dela upp eleverna i sma grupper for att samtala om hur olika delar av
boken paverkar deras egna kanslor och tankar.



3. Diskussion om symbolik och metaforer (10 min)

« Forklara vad symbolik och metaforer ar, och ge exempel fran boken.

* Be eleverna fundera pa vad hélet kan symbolisera for berattaren: Ar
det en plats for sorg, healing, eller nagot annat?

 Samtala om hur spraket i boken, med sina korta meningar, forstarker
kanslan av saknad och trost.

« Diskutera hur beréattaren forandras genom att atervanda till halet.

4. Kreativ aktivitet: Skapa ett eget hal (15 min)

« Be eleverna skapa sitt eget “hal” genom konst, skrivande eller collage,
dar de far uttrycka nagot de vill bearbeta.

 Ge exempel pa hur ett hal kan vara nagot fysiskt, men ocksa ett
kanslomassigt utrymme.

« Lat eleverna presentera sina verk for klassen och forklara vad deras
hal betyder for dem.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Symbolik i litteratur: Eleverna ska forsta hur foremal eller bilder kan
symbolisera storre kanslor eller teman, t.ex. halet i boken som
representerar sorg och healing.

» Metaforer i litteratur: Eleverna ska lara sig att identifiera och tolka
metaforer och hur dessa bidrar till en djupare forstaelse av texten.

« Reflektion och kanslomassig forstaelse: Eleverna ska ova pa att
reflektera over sina egna kanslor i relation till textens innehall och
symbolik.

» Skapande av konstnarligt uttryck: Genom att skapa egna hal ska
eleverna lara sig att anvanda konst for att bearbeta och uttrycka
kanslor.

» Textanalys: Eleverna ska analysera texten ur ett litterart perspektiv
och koppla det till egna erfarenheter och reflektioner.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
Anvandning av bilder eller Harstammar fran grekiska
Symbolik foremal for att representera “symbolon”, som betyder

abstrakta idéer eller kanslor. “tecken” eller “marke”.



Ord Forklaring Etymologi

Ett litterart uttryck dar ett ord

eller en fras anvands for att Fran grekiska “meta” (over) och

Metafor 0 . “phero” (bara), vilket betyder att
representera nagot annat an man bar dver en betvdelse
dess bokstavliga betydelse. y '
Kéanslan av att langta efter eller Kommer fran svenska “sakna”,

Saknad vara utan nagot viktigt eller vilket betyder att nagot inte finns
nagon som éar forlorad. eller ar borta.
Processen att hela eller Engelska ordet “healing”

. aterstalla, sarskilt nar det hérstammar fran

Healing . . . “ »
galler kanslomassiga eller gammalengelska “halan”, som
fysiska sar. betyder att hela eller bota.

Diskussionsfragor

A. Hur tror ni att sorgen forandras genom beréattelsens gang?

B. Varfor tror ni att berattaren varje dag gar till halet, trots att det ar en
sorglig plats?

C. Om ni skulle skapa ett hal for nagot som ar viktigt for er, vad skulle det
symbolisera?

Aktivitet

Eleverna far skapa en konstnarlig representation av sitt eget “hal”. De kan
anvanda collage, malning eller skrift for att uttrycka en kénsla eller
upplevelse som de vill bearbeta. De ska skriva en kort text som forklarar vad
deras hal representerar, vare sig det ar sorg, gladje eller ndgot annat
kanslomassigt. Nar alla har skapat sina verk, presenteras de for klassen och
en gemensam diskussion hélls om olika satt att bearbeta kénslor.

Exit-ticket

Fraga Svar
1. Vad tycker du halet Halet kan representera sorg eller en plats
representerar i boken? for healing.
2. Hur paverkas berattaren av  Berattaren verkar hitta trost och varme
halet? dar, trots att det ar en plats for sorg.
3. Vad tror du att boken Att sorg ar nagot vi kan bara med oss och
forsoker saga om hur vi bearbeta, men ocksa nagot som kan vara
hanterar sorg? lakande.

4. Vilka kanslor vacker boken  Sorg, men ocksa en kansla av trost och
hos dig? hopp.



Fraga Svar

5. Vad tycker du om sattet Bilderna forstarker kanslan av sorg och
bilderna ar anpassade till healing genom sina collage-liknande
texten? uttryck.

6. Vad kan man lara sig av

boken om att mota Svara Att det ar viktigt att ge utrymme at sina

kanslor och att hitta satt att bearbeta dem.

kanslor?

7. Vad symboliserar halet i Halet kan symbolisera nagot som saknas
berattelsen, tycker du? men ocksa en plats for aterhamtning.

8. Hur skulle du beskriva Boken handlar om sorg, men ocksa om hur

bokens tema for nagon annan? vi kan hitta trost och healing i svara tider.
Hemuppgift

Skriv en kort text om nagot som du saknar. Det kan vara en person, en plats
eller en upplevelse. Beskriv vad du kdnner nar du tanker pa det som ar
borta. Tank pa hur texten i Ett hal uttrycker kanslor av saknad, och anvéand
det som inspiration for att skriva din egen berattelse.

Citat

“Sorg dr inte ett tecken pd svaghet, utan ett tecken pa att vi dlskar nagot
mycket.” - C.S. Lewis (1961)

C.S. Lewis talar har om hur sorg kan vara en naturlig reaktion pa att vi har
forlorat nagot som har haft stort varde for oss. Det kopplar till boken Ett hal,
dar sorg ar en viktig del av berattelsen, men ocksa en del av
lakningsprocessen.
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