
Lektionsplanering
Årskurs: Årskurs 7

Ämne: Svenska

Tema: Grekisk mytologi – Gudarna Poseidon, Zeus och Hades

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Eleverna får möjlighet att läsa och
analysera olika texter, både
skönlitterära och sakprosa. De får träna
på att formulera sig skriftligt och
muntligt och koppla sina tankar till
texter.

Eleven kan läsa och förstå texter
av olika slag samt återge och
kommentera innehållet på ett
enkelt sätt.

[Lgr 22, Svenska, Åk. 7]

Lärarledda instruktioner

Introduktion till grekisk mytologi (10 min)1.
Beskriv vad grekisk mytologi handlar om och varför gudar som
Poseidon, Zeus och Hades är viktiga.
Förklara hur dessa gudar representerar olika aspekter av livet
och naturen.
Diskutera kort om mytologi och dess påverkan på dagens kultur.

Gruppdiskussioner (15 min)2.
Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en av gudarna
(Poseidon, Zeus, Hades).
Be grupperna diskutera och anteckna viktiga egenskaper och
berättelser om sin gud.
Varje grupp ska förbereda en kort presentation av sin gud.

Presentationer (15 min)3.
Låt varje grupp presentera sin gud för klassen.
Diskutera likheterna och skillnaderna mellan gudarna.
Använd frågor för att engagera eleverna, t.ex. “Vilken gud skulle
ni vilja ha som skyddsgud och varför?”

Avslutande reflektionsdiskussion (10 min)4.
Be eleverna reflektera över vad de lärt sig och diskutera hur
mytologin påverkar litteratur och film idag.



Ämnesinnehåll

Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Poseidon: Gud över havet och jordbävningar. Känd för sin treudd.
Berättelser om honom inkluderar kampen mot Aten och hans relation
till andra gudar.
Zeus: Kung över gudarna och himmelen. Har förmågan att hela, straffa
och bevilja önskningar. Hans många äventyr och kärleksaffärer är
centrala i flera myter.
Hades: Gud över underjorden. Känd för att styra de avlidnas själar.
Berättelsen om hans fångande av Persefone för att bli hans drottning
är en viktig del av hans mytologi.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Gud En övernaturkraft, ofta
personifierad i mytologi. Från fornnordiska “guð”

Mytologi Läran om gudar och myter. Från grekiska “mythos”
(berättelse)

Treudd Ett redskap med tre spetsar, ofta
förknippat med Poseidon. Från fornnordiska “þrýð”

Underjord
Den del av världen som anses vara
under jorden, ofta kopplad till
döden.

Från gammalsvenska “undr”
(under)

Diskussionsfrågor

A. Om ni fick välja en av gudarna att vara, vilken skulle det vara och
varför?
B. Hur tror ni att livet skulle se ut utan mytologi? Skulle det påverka
litteraturen och filmer?
C. Vilka moderna exempel kan ni hitta som inspirerats av grekisk
mytologi?

Aktivitet

Ett förslag till aktivitet är att eleverna skapar en kort berättelse eller en
komisk strip (serie) som handlar om en av gudarna; de kan använda sin
fantasi och blanda olika mytologiska berättelser med dagens samhälle. De
ska illustrera hur guden interagerar med människor i vår tid. Aktiviteten
syftar till att bli kreativ och koppla mytologin till verkligheten.



Exit-ticket

Fråga Svar
1. Vad står Poseidon för? Havet och jordbävningar
2. Vilken gud är Zeus? Kung över gudarna
3. Vad styr Hades över? Underjorden och avlidna själar
4. Vad har treudden för betydelse? Symbol för Poseidon
5. Nämn en berättelse kopplad till Zeus. Hans äventyr och kärleksaffärer
6. Vad betyder mytologi? Berättelser om gudar
7. Vilka teman är vanliga i grekisk
mytologi? Kärlek, makt, svartsjuka

8. Hur påverkar mytologin filmen idag? Inspirationskälla för berättelser

Hemuppgift

Du ska skriva en kort berättelse om en av gudarna där hen interagerar med
människor i dagens samhälle. Berättelsen ska vara minst 1-2 sidor lång (A4)
och ska innehålla exempel på hur guden påverkar livet för människorna.
Använd fantasi och inkludera både dramatiska och komiska inslag.

Citat

“Mythology is a mirror of the human condition.” – Joseph Campbell, 1949.
Detta citat innebär att mytologi speglar våra mänskliga känslor och
upplevelser, vilket är centralt för att förstå de grekiska gudarna och deras
berättelser.

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det:

� Word – Skapar ett dokument.
�️ PPT – Skapar en PPT.
➡️ Nästa – Tar fram ytterligare en lektion.
� Hemuppgift – Utvecklar en hemuppgift för lektionen.
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