Lektionsplanering

Arskurs: 1-3
Kurs: Svenska
Tema: Identitet och ensamhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleverna ska ges moéjlighet att  Eleven samtalar om elevnéra fragor och
lasa och analysera skonlitteratur &mnen och staller fragor, ger
och andra texter for olika syften. kommentarer och framfor egna asikter.

Eleverna ska fa trana pa att
skriva olika slags texter med
olika syften.

Eleven skriver enkla texter med laslig
handstil och med digitala verktyg.

Eleverna ska utveckla sin Eleven laser bekanta och elevnara texter
formdaga att lyssna, samtala och med flyt genom att anvénda lasstrategier
diskutera. pa ett i huvudsak fungerande satt.
Eleverna ska ges moéjlighet att  Eleven soker information ur nagon
reflektera over sin egen och anvisad kalla och aterger grundlaggande
andras identitet och kanslor. delar av informationen i enkla faktatexter.

[Lgr 22, Svenska, Ak. 1-3]

Lararledda instruktioner
1. Introduktion till "Haj-Jenny" (10 min)

 Presentera boken "Haj-Jenny" och dess tema om identitet och
ensamhet.

 Diskutera kortfattat vad ensamhet kan betyda.

» Beratta om huvudkaraktaren Jenny och hennes perspektiv.

» Engagera eleverna genom att fraga om de kanner igen sig i Jennys
tankar eller kanslor.

2. Gruppdiskussion om ensamhet (15 min)

« Dela in eleverna i sma grupper.
» Be grupperna diskutera vad ensamhet betyder for dem och ge exempel.
« Lat varje grupp dela nagot fran sin diskussion med klassen.
« Stall foljdfragor for att uppmuntra till djupare reflektion.

3. Textanalys av "Haj-Jenny" (15 min)

« Las ett utdrag fran boken tillsammans.



« Analysera texten och lat eleverna foresla ord eller kanslor som de
tycker fangar Jennys upplevelse.

 Diskutera hur illustrationen forstarker berattelsen.

« Fraga eleverna hur de tror att Jenny kanner sig under olika situationer
i texten.

4. Reflektion och sammanfattning (10 min)

» Sammanfatta vad som diskuterats under lektionen.

« Lat eleverna dela sina tankar om vad de lart sig om identitet och
ensamhet.

« Fraga hur de skulle beskriva sig sjélva i relation till Jenny.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

« Identitet: Eleverna ska forsta vad identitet innebar och hur den kan
formas genom upplevelser och relationer.

» Ensamhet: Diskutera olika typer av ensamhet, och hur den kan kannas
och upplevas av olika personer.

« Sjalvbild: Undersok hur vi ser pa oss sjalva och hur detta kan skilja sig
fran hur andra ser oss.

» Berattande texter: Lar eleverna grundlaggande strukturer for
berattande texter, inklusive inledning, handling och avslutning.

« Illustrationens roll: Forsta hur bilder kan forstarka och komplettera
berattande texter.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Det som gor en person unik och
Identitet  sarskild, inklusive egenskaper
och intressen.

Fran latin "identitas" som
betyder "det som ar sig sjalv".

En kansla av att vara ensam Fran gammelsvenska "ensam"
Ensamhet eller isolerad, oavsett om man som betyder "enda" eller
ar fysiskt ensam eller inte. "sjalv".

Synvinkel eller asikt som
Perspektiv paverkar hur man uppfattar en
situation eller person.

Hur en person uppfattar och Fran svenska "sjalv" och
bedomer sig sjalv. "bild".

En typ av text som handlar om Fran franska "récit" som
en historia eller handelse. betyder "berattelse".

Fran latin "perspectivus" som
betyder "att se igenom".

Sjalvbild

Berattande



Diskussionsfragor

A. Vad betyder det att vara ensam? Kan ensamhet vara nagot positivt ibland?
B. Hur tror du att var identitet paverkas av de vi umgas med? Kan personer
andra var sjalvbild?

C. Om du fick ge ett rad till Jenny, vad skulle det vara? Hur skulle du hjalpa
henne att kanna sig mindre ensam?

Aktivitet

Eleverna far skapa egna bilder och korta beréattelser som handlar om deras
egna upplevelser av ensamhet eller gemenskap. De kan anvanda fargpennor
och papper for att illustrera sina berattelser. Varje elev far dela sin
berattelse med en klasskompis och diskutera hur de kande under sina
upplevelser. Aktiviteten syftar till att 0ka medvetenheten om kanslor och
erfarenheter kopplade till identitet och ensamhet.

Exit-ticket

Fraga Svar
1. Vad tycker du att ensamhet Ensamhet ar att kanna sig ensam
betyder? eller isolerad.
2. Kan ensamhet vara nagot bra? Hur Ja, ibland kan man behova tid for sig
da? sjalv.
3. Hur paverkar vara vanner var De kan péaverka hur vi ser oss sjalva
identitet? och hur vi beter oss.

Om en tjej som kanner sig ensam

n '_ n '? 9 .
4. Vad handlar "Haj-Jenny" om: men ocksa har egna intressen.

5. Hur kandes Jenny nar hon var Hon kénde sig bade ensam och
ensam? stark.

6. Vad ar en sjalvbild? Det ar hur vi ser pa oss sjalva.

7. Varfor ar det viktigt att prata om For att forsta och stodja varandra.
ensamhet?

8. Kan illustrationer paverka hurvi  Ja, de kan forstarka kénslor och
uppfattar en berattelse? teman.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort beréattelse om en gang de kdnde sig ensamma
eller hur de hanterade att vara ensamma. Berattelsen ska ha en tydlig
inledning, handling och avslutning. Eleverna ska aven rita en bild som
illustrerar deras berattelse. Denna uppgift hjalper dem att bearbeta sina
kanslor och reflektera over sina erfarenheter av ensamhet och identitet.



Citat

”Att vara ensam dr nagot vi alla upplever, men det dr i dessa stunder av
tystnad som vi ofta hittar oss sjalva.” - Rainer Maria Rilke, 1903. Detta citat
belyser vikten av att férsta ensamhet som en del av sjalvupptackten, vilket
knyter an till lektionens tema om identitet och ensamhet.
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