LEKTIONSPLANERING

Arskurs: 7-9
Amne: Svenska

Tema: Karlek och vanskap i litteraturen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleverna ska utveckla kunskaper Eleven ska kunna samtala om och

om olika texttyper och litterara diskutera teman i skonlitteratur,

verk, samt lasa och tolka exempelvis karlek och vanskap, och hur
skonlitteratur och sakprosatexter. dessa ar relaterade till textens

De ska aven reflektera over olika karaktarer och handling. Eleven ska visa
teman och hur dessa behandlasi grundlaggande forstaelse for textens
litteraturen. handling och huvudidé.

[Lgr22, Svenska, Ak. 7-9]
Lararledda instruktioner

1. Introduktion till boken Hjdrtans frojd (10 min)

» Presentera boken Hjartans frojd och forfattaren Per Nilsson.

» Diskutera kort handlingen och huvudkaraktarerna.

» Forklara viktiga teman som karlek, vanskap och sjalvmordstankar i
berattelsen.

» Reflektera over titeln “Hjartans frojd” och vad den kan symbolisera i
relation till handlingen.

2. Textlasning och diskussion (15 min)

» Las en utvald passage fran boken dar huvudkaraktaren ser Hjartans
frojd for forsta gangen.

 Diskutera elevernas forsta intryck av texten och huvudpersonen.

« Fraga eleverna vad de tror om relationen mellan karaktiarerna och hur
de ser pa karlekens komplexitet i boken.

« Lat eleverna ge exempel pa textpassager som tydligt beskriver eufori
och fortvivlan.

3. Reflektion over vanskap och karlek (10 min)

 Diskutera skillnaden mellan vanskap och karlek i boken och i verkliga
livet.



« Lat eleverna fundera pa om det gar att vara vanner om nagon &ar Kar i
den andra.

» Diskutera om och hur relationerna i boken skulle kunna utvecklas.

» Sammanfatta de olika synsétten pa vanskap och karlek som eleverna
kommer fram till.

4. Avslutning och sammanfattning (10 min)

« Sammanfatta lektionens innehall och de viktigaste lardomarna fran
diskussionerna.

» Ge eleverna en kort skriftlig uppgift att reflektera over textens tematik.

» Forklara hur de kan anvanda sina egna erfarenheter for att relatera till
de litterara teman.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

» Karlekens komplexitet: Boken skildrar den unga huvudpersonens
forsta karlek och de starka kanslor som foljer med den. Eleverna lar sig
att reflektera over de olika sidorna av kéarlek, bade de positiva och
negativa.

« Vanskapens roll: I boken diskuteras véanskapens granser nar nagon
blir foralskad. Det ar viktigt att forsta hur relationer mellan vanner kan
paverkas av starka kanslor.

» Berattarteknik: Boken anvander en berattarteknik som vaxlar mellan
nutid och aterblickar. Eleverna far forstaelse for hur olika
tidsperspektiv kan paverka beréattelsens uppbyggnad och spanning.

» Kanslomassig konflikt: Huvudpersonen kampar med motstridiga
kanslor av eufori och fortvivlan. Detta ger eleverna mojlighet att
reflektera over hur manniskor hanterar sina kanslor och de val de gor i
svara situationer.

« Kulturella och litterara referenser: Boken innehaller flera kulturella
och litterdra referenser som eleverna kan undersoka for att fa en
djupare forstaelse av texten.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
. En stark kansla av Fran fornsvenska “karleika”, som
Karlek

tillgivenhet och attraktion. = betyder “att vara kar”.

En kénsla av intensiv gladje  Fran grekiska “euphoria”, som

Eufori eller upprymdhet. betyder “att vara i gott tillstand”.



Ord Forklaring Etymologi

. En kansla av hopploshet och Fran latin “desperatio”, som
Fortvivlan “ ”
sorg betyder “att ge upp hoppet”.

Ett forhallande baserat pa  Fran fornsvenska “vanskap”, som

Vanskap tillit och omsesidig respekt. betyder “att vara van”.

Diskussionsfragor

A. Hur paverkar huvudpersonens karlek till Hjartans frojd hans relationer
med sina vanner?

B. Kan kérlek och vénskap existera samtidigt, eller maste de vara separata?

C. Vad tror du boken vill saga om hur unga manniskor upplever karlek och
forlust?

Aktivitet

Lat eleverna skapa en dagbok for huvudpersonen i Hjdrtans frdjd. I denna
dagbok ska eleverna skriva en reflektion over huvudpersonens
kanslomassiga tillstand under olika handelser i boken. De ska anvéanda
beskrivande sprak for att uttrycka kanslor som eufori, fértvivlan och hopp.
Aktiviteten syftar till att 1ata eleverna satta sig in i karaktarens perspektiv
och forsta de emotionella aspekterna av texten.

Exit-ticket

Fraga Svar
Vad betyder “eufori” for En kansla av intensiv gladje och
huvudpersonen? upprymdhet.
Hur beskriver huvudpersonen sin Som en kansla av total forvirring
forsta foralskelse? och eufori.
Vad éar fortvivlan och hur paverkar det En kénsla av hopploshet som leder
huvudpersonen? till sjalvmordstankar.
Hur hanterar huvudpersonen sina
vanskapsrelationer under Han isolerar sig fran sina vanner.
foralskelsen?
Vad betyder ordet “vanskap” i bokens En relation baserad pa tillit och
kontext? omsesidig respekt.
Vad innebar bokens titel, Hjartans En paradox som syftar pa bade
frojd? gladje och fortvivlan.
Hur skiljer sig karleken i boken fran  Den &r intensiv och svar att hantera
verkliga upplevelser? for huvudpersonen.

Vad lar vi oss om unga manniskors Att de ar komplexa och kan leda till
kanslor fran boken? bade gladje och smarta.



Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats om bokens tema: “Kan karlek och
vanskap samexistera?” I uppsatsen ska eleverna reflektera over sina egna
erfarenheter av dessa relationer och anvanda exempel fran boken for att
stodja sina resonemang.

Citat
“Kdrlek dr inte bara en kdnsla, det dr ocksa ett val.” - Gary Chapman (1992)

Detta citat knyter an till bokens tema dar huvudpersonen maste gora ett val
mellan sina kanslor av karlek och vanskap. Citatet speglar den inre
konflikten och de beslut som huvudpersonen maste fatta under bokens gang.
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