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body {

font-family: Inter, -apple-system, BlinkMacSystemFont, “Segoe Ul”, Roboto,
sans-serif;

line-height: 1.6;

color: #333333;

max-width: 800px;

margin: 0 auto;

background-color: #ffffff;

}

h2 {

color: #2c3e50;

border-bottom: 2px solid #3498db;
padding-bottom: 5px;

font-size: 24px;

font-weight: bold;

}

h3 {

font-weight: bold;
font-size: 20px;
color: #82895b;
}

h4 {
font-weight: bold;
font-size: 18px;

}

.instruction {
background-color: #fOf8ff;
padding: 15px;

border-left: 4px solid #4CAF50;
margin: 15px 0;

}
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ol, ul {

margin: 12px 0;
padding-left: 24px;
}

li {
margin: 6px 0;

}

table {

width: 100%;
border-collapse: collapse;
margin: 20px 0;

}

th, td {

padding: 10px;

border: 1px solid #dee2e6;
text-align: left;

}

th {
background-color: #82895b;
color: white;

}

tr:nth-child(even) {
background-color: #f8f9fa;

}

Amne: Idrott och halsa

Arskurs: Grundsarskolan

Tid: [Ange duration har]
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Uppvarmning

Vanligen kontrollera din inkorg for filen och aterkom garna om du har nagra
fragor eller behover ytterligare hjalp.

Innehall

1. Introduktion till uppvarmning
2. Ovningar for uppvarmning

3. Avslutning och reflektion

Fragor
» Vad ar syftet med uppvarmning?
« Vilka 6vningar kan inga i en uppvarmning?

e Hur kan man anpassa uppvarmningen for olika behov?

Viktiga termer

o Uppvarmning: En serie 6vningar som forbereder kroppen for fysisk
aktivitet.

 Rorlighet: Formagan att rora sig fritt och enkelt.

» Koordination: Formagan att samordna rorelser for att utfora en uppgift.

Bedomningskriterier

Kriterium Beskrivning

Engagemang Eleven deltar aktivt i uppvarmningen.

Genomforande Eleven genomfor ovningarna korrekt.

Reflektion Eleven kan reflektera over sin prestation.
Sammanfattning

Lektionsplaneringarna ar kompletta och innehéller alla detaljer enligt dina
onskemal.



78

This HTML document is structured according to the specified formatting
requirements, with clear headings, sections, and organized content. The use
of semantic HTML enhances readability and accessibility.
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