Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Svenska 1

Tema: Nordiska myter - fran Yggdrasil till Ragnarok

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

I kursen Svenska 1 ingar att lasa,

analysera och samtala om litterara och  Eleven kan lasa, reflektera over
andra texter. Eleverna ska arbeta med  och gora enkla sammanfattningar
bade klassiska och moderna texter och  av texter samt skriva egna texter
relatera dessa till centrala teman och som anknyter till det lasta.

motiv.

Amnets syfte ar att eleverna ska fa en
forstaelse for hur sprak och berattande
kan anvandas for att formedla olika
perspektiv och erfarenheter. Detta
inkluderar att undersoka kulturella
uttryck, bland annat mytologiska texter.

Centralt innehall for Svenska 1 omfattar

Eleven kan i huvudsak folja
skriftsprakets normer for
sprakriktighet och anvander ett
sprak som ar anpassat till syfte
och mottagare.

bland annat att eleverna ska kunna Eleven kan analysera texter och
analysera och reflektera 6ver texter ur  resonera kring deras innehall,

ett genusperspektiv och aven om samt ge exempel pa gemensamma
kulturella och historiska aspekter av teman och motiv i litterara verk.
berattelser.

[Gyl1, Svenska 1]
Lararledda instruktioner

1. Introduktion till Nordiska myter (10 min)

» Presentera boken “Nordiska myter” av Neil Gaiman och ge en kort
oversikt over de myter och gudar som behandlas i texten.

» Forklara hur de nordiska myterna speglar manskliga kanslor och
egenskaper genom gudar som Oden, Thor, Loki och Freja.

« Diskutera den fornnordiska kosmologin, med fokus pa Yggdrasil och
varldens uppbyggnad.

« Fraga eleverna vad de vet om de nordiska myterna och om de ser
nagra paralleller till andra mytologier, som den grekiska.



2. Analys av Oden och hans visdomslangtan (10 min)

 Las ett kapitel dar Oden soker visdom, exempelvis nar han offrar sitt
oga.

» Diskutera vad det innebar att soka visdom till vilket pris som helst, och
hur detta kan relateras till manskliga erfarenheter.

o Jamfor Oden med andra litterara figurer som ocksa soker visdom (t.ex.
Faust).

« Stall fragor till klassen om Oden som en komplex och mansklig gud.

3. Thor - en godmodig men klumpig gud (10 min)

« Las ett kapitel om Thor och hans oférmaga att forsta allvaret i vissa
situationer.

» Diskutera vad Thors personlighet sager om de nordiska myternas
varderingar och hur hans godmodiga men ofta misslyckade handlingar
reflekterar manskliga svagheter.

» Jamfor Thor med andra hjaltefigurer och diskutera vad som gor honom
till en sympatisk karaktar trots hans fel.

« Folj upp med diskussion om hur vi ser pa hjéltar i dagens litteratur och
film.

4. Freja och hennes roll i mytologin (10 min)

« Las om Freja och hennes skonhet samt hennes formaga att anvanda sin
charm for att paverka andra.

« Diskutera Frejas dubbla roller som bade en férfarande och alskad
gudinna.

» Koppla Frejas historia till amnen som konsroller och makt i berattelser.

« Lat eleverna reflektera over Frejas paverkan i den nordiska mytologin
och jamfor med andra kvinnliga mytologiska figurer.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra séatt.

» Nordisk kosmologi och Yggdrasil: Beskriv hur de nordiska myterna
skildrar varlden genom Yggdrasil, varldstradet, och hur myterna
forklarar relationerna mellan de olika varldarna (Asgard, Midgard, Hel,
etc.). Yggdrasil symboliserar livets cykel och varldens sammanhallning.

* Oden och visdom: Oden ar en central figur i den nordiska mytologin,
sarskilt for hans langtan efter visdom. Hans offer, bland annat ogat for
att fa kunskap, ar centralt for forstaelsen av hans karaktar.

» Thor och hans aventyr: Thor ar den godmodige men klumpige guden



som ofta hamnar i svara situationer pa grund av sin oférmaga att forsta
konsekvenserna av sina handlingar. Hans aventyr speglar idéer om
mod, styrka och mansklig svaghet.

« Loki som trickster: Loki ar den listige guden, bade hjalte och skurk,
som ofta skapar problem for andra gudar men ocksa loser problem
genom sin listighet. Hans karaktér visar pa hur komplexa individers
roller kan vara.

» Freja och konsroller: Freja ar en av de mest intressanta gudarna,
bade vacker och méaktig. Hennes roll som en av de framsta kvinnliga
figurerna i den nordiska mytologin visar pa gamla konsroller men ocksa
hur de utmanades och tolkades i myterna.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
Det mytologiska Héarstammar fran fornsvenska och
Yggdrasil varldstradet som gammalnordiska, “Ygg” betyder “den

forbinder alla varldari ~ som skakar” och “drasil” betyder
den nordiska mytologin. “stolpe” eller “trad”.

Gudarna och deras

Asgard  hemvist i den nordiska Gammalnordiska “ass” betyder “gud

och “gard” betyder “gard” eller “hem”.

mytologin.

Slutet pa varlden, da Gammalnordiska “ragna” betyder
Ragnarok gudarna kampar i en “gud” och “rok” betyder “odelaggelse”

sista strid. eller “domedag”.

Gudinna av karlek, Ursprung fran gammalnordiska

Freja skénhet och krig. ”freyjlz'a , vilket betyder “fru” eller
dam”.
Allfadern i den nordiska Fran gammalnordiska “Odinn”,
Oden mytologin, kand for sin  relaterat till ordet “60r” som betyder
visdom. “sinne” eller “poesi”.
Diskussionsfragor

A. Vad betyder det att en gud i mytologin soker visdom till vilket pris som
helst? Kan vi se nagra paralleller i dagens samhaélle?

B. Thor ar bade en hjalte och en figur som gor misstag. Hur paverkar detta
var syn pa hjaltar i litteratur och film?

C. Freja som en kvinnlig gudinna skildras bade som vacker och méktig. Hur
kan detta kopplas till dagens diskussion om konsroller och makt?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och tilldelas en specifik gud fran den nordiska



mytologin (t.ex. Oden, Thor, Loki eller Freja). Varje grupp far i uppdrag att
skapa en kort dramatisering av en scen dar deras gud interagerar med andra
gudar eller manniskor. Grupperna ska presentera sina dramatiseringar for
klassen och efter varje framforande diskutera vad scenen sager om guden i
fraga och hur karaktarsdrag och mytologiska teman gestaltas i handlingen.

Exit-ticket

Fraga Svar
Vad ar Yggdrasil och vilken Yggdrasil ar varldstradet som binder samman
funktion har det? alla varldar i den nordiska mytologin.

Odens offer for visdom speglar manniskans
sokande efter kunskap, aven pa bekostnad av
personliga uppoffringar.

Vilken symbolik finns i
Odens offer av sitt oga?

Beskriv Thors roll som Thor ar en godmodig men klumpig hjalte som
hjalte. standigt hamnar i svéara situationer.

Hur skiljer sig Loki fran Loki &r en trickster, bade hjalte och skurk,
andra gudar? som skapar bade problem och losningar.
Vad innebar Ragnarok i den Ragnarok ar den sista striden mellan gudar
nordiska mytologin? och jattar som leder till varldens undergang.
Hur speglas manskliga Gudarna i mytologin har manskliga
egenskaper i de nordiska egenskaper som begar, svagheter och
gudarna? konflikter.

Vad kan vi lara oss fran Freja visar pa bade makt och sarbarhet i hur
Freja som en kvinnlig kvinnor ofta framstalls i mytologi och
gudinna? litteratur.

Myterna hjalper oss att férsta universella
teman som makt, visdom och moral pa ett
symboliskt satt.

Hur paverkar myterna vart
satt att forsta véarlden?

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats om en nordisk gud eller myt. Uppgiften
ar att analysera hur den valda guden eller myten speglar viktiga varderingar
eller livsfragor som fortfarande &r relevanta i dagens samhélle. Eleverna ska
aven inkludera en jamforelse med en annan mytologi eller religion, och
diskutera likheter och skillnader.

Citat

“Visdom kommer genom lidande.” - Oden, fran den nordiska mytologin, i
boken “Nordiska myter” av Neil Gaiman.

Detta citat reflekterar Odens tro pa att kunskap och visdom ofta kraver
personliga uppoffringar, vilket speglar ett universellt tema om att lardom
ofta kommer genom svarigheter och utmaningar.
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