Lektionsplanering

Arskurs: 4-6
Amne: Svenska

Tema: Forandringar och anpassning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Eleverna ska lasa och samtala om  Eleven laser skonlitteratur och
olika typer av texter, bade sakprosatexter med flyt och visar

skonlitteratur och sakprosatexter.  grundlaggande lasforstaelse.

Eleverna ska uttrycka egna tankar
och reflektioner kring texter, bade
muntligt och skriftligt.

Eleven for enkla resonemang om
innehallet i olika texter.

Eleven samtalar om och diskuterar
varierande amnen pa ett satt som till
viss del utvecklar samtalen och
diskussionerna.

Eleverna ska diskutera och samtala
om texter, sarskilt om teman som
forandring och anpassning.

[Lgr22, Svenska, Ak. 4-6]
Lararledda instruktioner
1. Introduktion till boken Sen kom vintern (10 min)

» Las hogt ur boken och visa bilderna.

« Diskutera vad vi tror hander i boken baserat pa bilderna.

» Reflektera kring varfor haren inte vill forandras och hur han reagerar
pa de nya forhallandena.

 Introducera temat forandringar och anpassning.

2. Diskussion om forandringar och anpassning (10 min)

« Diskutera varfor forandringar kan vara svara.

» Jamfor med egna erfarenheter av att behova anpassa sig till
forandringar.

« Reflektera 6ver hur vi ibland kan vara radda for forandring men ocksa
hitta fordelar.

o Knyt samtalet till bokens huvudtema om hur haren till slut accepterar
sin forandring.



3. Reflektion kring karaktarerna (10 min)

« Titta pa bjornens och harens olika syn pa forandring.

 Diskutera varfor bjornen accepterar forandringen medan haren kampar
emot.

» Vad kan vi lara oss av harens och bjornens attityder?

« Hur kan vi sjalva vara mer 6ppna for forandringar i vara liv?

4. Sammanfattning och avslutning (10 min)

« Aterkoppla till dagens tema och vad eleverna har lart sig om
forandringar.

» Sammanfatta bokens budskap om att det ar okej att forandras och hitta
fordelar med forandring.

» Dela ut en kort uppgift om att reflektera over en forandring de har
upplevt.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra séatt.

« Forandringens natur: Eleverna ska forsta att forandring kan vara
bade positiv och negativ. De ska kunna diskutera hur forandringar
paverkar oss pa olika satt.

« Anpassning till nya férhallanden: Eleverna ska kunna reflektera
over hur vi manniskor (och djur) kan anpassa oss till nya situationer
och varfor vi ibland ar radda for forandring.

« Bokanalys och berattarteknik: Eleverna ska fa en forstaelse for hur
forfattaren anvander bildsprak och berattelse for att formedla budskap.

» Karaktarsutveckling: Eleverna ska analysera hur karaktarerna
forandras under berattelsens gang och vad dessa forandringar
symboliserar.

» Reflektion och egen upplevelse: Eleverna ska koppla bokens tema
till egna erfarenheter av forandring och anpassning.

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
. ... Enprocess dar nagot forandras Fran latin transformare - att
Forandring . e
eller utvecklas. forandra.
Anpassning Att anpassa sig till nya Fran latin ad - till, pensare -

forhallanden. vaga.



Ord Forklaring Etymologi
Den kallaste av de fyra
Vinter arstiderna, kdnnetecknas av kyla Fran germanskt ursprung.
och sno.
Pals fEtt djurs tackande har eller Fran gammelsvenska pdlz.
jadrar.
Diskussionsfragor

A. Vad tror du det kan vara som gor att haren inte vill forandras? Har du
varit i en liknande situation?

B. Hur reagerade du nar du tvingades anpassa dig till nagot nytt? Var det
latt eller svart?

C. Tank om haren inte hade accepterat sin vita pals. Hur tror du varlden runt
honom hade varit annorlunda?

Aktivitet

Lat eleverna skapa egna “férandringsberattelser”. De far vélja ett djur och
beskriva hur det reagerar pa att fordndras, precis som haren i boken.
Eleverna kan rita sitt djur innan och efter forandringen och skriva en kort
berattelse om djurets upplevelse av forandringen. Denna aktivitet ger
eleverna mojlighet att reflektera over och uttrycka sina egna kanslor kring
forandring.

Exit-ticket

Fraga Svar

Om en hare som tvingas acceptera
forandring.

Han vill inte forandras och
kampar emot.

Vad ar det for forandring haren gar Haren far vit pals nar vintern
igenom? kommer.

Vad handlar boken Sen kom vintern om?

Hur reagerar haren pa sin férandring?

Vilka fordelar upptacker haren med Han blir osynlig for rovdjur.

forandringen?

Vad tycker du om att forandras? Skriv ditt svar har.

Vad skulle du ha gjort om du var haren? Skriv ditt svar har.

Tror du att alla djur anpassar sig till Nej, olika djur har olika satt att
vintern pa samma satt? anpassa sig.

Att det ar okej att forandras och
Vad kan vi lara oss av harens historia? att vi kan hitta fordelar i
forandring.



Hemuppgift

Las boken Sen kom vintern och skriv en kort uppsats om hur du skulle
reagera om du tvingades genomga en stor forandring. Tank pa hur du skulle
kanna, vad du skulle vilja forandra och om du tror att det kan vara
fordelaktigt att acceptera forandringen.

Citat
“De enda som inte fordandras dr de som inte vill.” - Heraclitus, ca 500 f.Kr.

Detta citat paminner oss om att forandring ar en naturlig del av livet och att
vi inte kan undvika den. Det anknyter till bokens tema, dar haren kampar
emot forandringen men lar sig att den kan ha fordelar.
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