Lektionsplanering

Arskurs: 4-6
Amne: Svenska

Tema: Skrackberattelser och spanning i litteraturen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
- Svenska: lasa och samtala om - Eleven samtalar om och
skonlitteratur, sarskilt berattande diskuterar varierande amnen pa ett
texter som skapar spanning och satt som till viss del utvecklar
intresse. samtalen och diskussionerna.

- Svenska: anvanda lasstrategier for att
forsta och tolka texter med hjalp av
fragor och férdjupning.

- Svenska: analysera berattelser och
dess uppbyggnad, sasom hur spanning
skapas och forandras genom
berattelsens struktur.

- Svenska: skapa egna berattelser med
hjalp av litterara tekniker som bygger
spanning, sa som miljobeskrivning,
gestalter och upplosning.

- Eleven for enkla resonemang om
innehallet i olika texter.

- Eleven skriver olika slags texter
med viss spraklig variation och i
huvudsak fungerande struktur.

- Eleven skriver med viss
anpassning till texttyp, syfte,
mottagare och sammanhang.

[Lgr 22, Svenska, Ak. 4-6]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till skrackberattelser (10 min)

o Beratta kort om vad som kannetecknar skrackgenren och hur
spanning byggs upp i berattelser.

o Diskutera vad som gor en berattelse “skrackfylld”, exempelvis
miljobeskrivningar och ovantade handelser.

o Las hogt ur novellen “Skrack” for att ge eleverna en kansla for
genren.

o Be eleverna fundera pa varfor vissa berattelser gor dem radda
och vilka element i berattelsen som skapar denna kansla.

2. Spanningens byggstenar (15 min)

o Ga igenom hur olika tekniker anvéands for att skapa spanning i



beréattelser, sasom anvandning av tid pa dygnet (natt istallet for
dag), vaderforhallanden (fullméane) och miljobeskrivningar (djupa
tjarnar).

o Be eleverna ge exempel pa liknande tekniker fran andra bocker
eller filmer de kanner till.

o Diskutera skillnaden mellan en “hogspand” och en “lagspand”
beréattelse och hur man kan véxla mellan dessa nivaer.

o Lat eleverna notera hur de olika elementen anvandes i den forsta
delen av novellen.

3. Skapande av egna skrackberattelser (15 min)

o Ge eleverna en kort skrivovning dar de ska skapa en egen
skrackberattelse med minst tre av de tekniker som diskuterades
(t.ex. en kuslig miljo, ovantad vandning och spanning byggd
genom tid och rum).

o Uppmuntra eleverna att anvanda detaljerade miljobeskrivningar
och skapa ovantade, kusliga avslut.

o Lat eleverna dela sina idéer i sma grupper och ge varandra
feedback.

4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

o Sammanfatta dagens lektion genom att ga igenom de viktigaste
teknikerna for att bygga spanning i skrackberattelser.

o Fraga eleverna vad de tycker gor en beréattelse riktigt
skrammande och varfor dessa element fungerar.

o Diskutera hur olika typer av skrack kan paverka olika lasare pa
olika satt.

o Lat eleverna reflektera 6ver hur de kan anvanda dessa tekniker i
sina egna texter.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna beh6ver kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra satt.

o Skrackberattelser

Skrackberattelser ar en genre som bygger pa att skapa en kansla av
radsla och osakerhet hos lasaren. Genren kannetecknas ofta av morka
och mystiska miljoer, oforklarliga handelser och ovantade vandningar.
Det handlar om att bygga upp en atmosfar dar lasaren kanner sig
osaker pa vad som kommer att hdnda harnast.



» Miljobeskrivningar

En viktig del i att skapa spanning i skrackberattelser ar
miljobeskrivningarna. Nar miljon ar kuslig och mystisk kan det
forstarka kanslan av skrack. Miljoer som ar morka, overgivna eller
isolerade &r typiska for denna genre. Exempel pa detta kan vara
skogar, gamla hus eller dimmiga landskap.

» Tids- och rumsanvandning

Tid pa dygnet och vaderforhédllanden &r ofta avgérande for stamningen
i skrackberattelser. Natt, fullmane och dimma skapar en kéansla av oro.
Genom att vaxla mellan tid pa dygnet och vader kan forfattaren bygga
upp en dramatisk effekt.

e Ovantade vandningar

Skrackberattelser kannetecknas ofta av plotsliga och ovantade
vandningar, dar lasaren tror att en handelse ar over eller lost, men
nagot skrammande sker i slutet. Detta haller lasaren pa tarna och
forstarker effekten av berattelsen.

» Karaktarsutveckling i skrack

For att skapa trovardiga skrackberattelser behover forfattaren bygga
upp sina karaktarer pa ett satt som gor att lasaren bryr sig om dem.
Néar nagot skrammande héander med dessa karaktarer, okar lasarens
engagemang och radsla for deras valmaende.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

En kansla av radsla och oro,
Skrack ofta orsakad av nagot okant
eller skrammande.

Kénsla av forvantan och oro  Kommer fran latin “suspensio”,

Fran aldre svenska “skroek”,
vilket innebar “radsla”.

Spanning

infér nagot som ska handa. vilket betyder “att hanga upp”.
Vindnin En plotslig forandring eller Fran gammalsvenska “venda”,
9 utveckling i en berattelse. som betyder “att vrida”.
o Nar hela manen &r upplyst och Fran gammalsvenska “full” (hel)
Fullmane o . 0o o
synlig fran jorden. och “mane” (mane).
En liten, ofta stilla, sjo eller Fran fornsvenska “tjarn”, vilket
Tjarn

damm i en skog. betyder “liten sjo”.



Diskussionsfragor

A. Vad tror du gor att vissa manniskor alskar att lasa skrackberattelser,
medan andra undviker dem?

B. Hur paverkar miljon, till exempel en mork skog eller ett gammalt hus,
kanslan av skrack i en berattelse? Kan en sadan miljo vara skrammande aven
om inget overnaturligt hander?

C. Om du var i en skrackberattelse, vad tror du skulle vara den mest
skrammande situationen for dig? Vad skulle du gora for att overleva?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper om 3-4 skriva en kort skrackberattelse som
innehaller minst tre skracktekniker som diskuterats i lektionen. De ska
anvanda en kuslig miljo, en ovantad vandning och spanning byggd genom tid
och rum. Efter skrivandet far grupperna lasa sina berattelser hogt for
varandra och ge konstruktiv feedback.

Exit-ticket

Fraga Svar
1. Vad gor en berattelse Anvandning av kusliga miljoer och
skrammande? ovantade handelser.
2. Vilka tekniker anvands for att Tidsanvandning, vaderférhallanden och
skapa spanning i berattelser? miljobeskrivningar.
3. Hur paverkar karaktarerna De gor att lasaren bryr sig om vad som
skrackberattelsen? hander med dem.
4. Vad ar en vandning i en En plotslig forandring i berattelsens
berattelse? gang som Overraskar lasaren.
5. Ge ett exempel pa en miljo som En gammal kyrka, en mork skog eller
kan skapa skrack. en overgiven byggnad.
6. Vad innebar begreppet Det anvands for att skapa en mystisk
“fullmane” i skrackberattelser? och spannande stamning.

De kan gora berattelsen mer
skrammande genom att bryta mot
verklighetens regler.

8. Vad skulle du andra i din egen  Jag skulle kanske lagga till fler
skrackberattelse for att gora den  ovantade vandningar eller beskriva
mer spannande? miljon mer detaljerat.

7. Vad tror du om berattelser med
overnaturliga inslag?

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en skrackberattelse pa 1-2 sidor. Berattelsen ska
innehalla minst tre olika tekniker for att skapa spanning (t.ex.



miljobeskrivningar, ovantad vandning och tid pa dygnet). Fokus ska ligga pa
att bygga upp en kuslig och skrammande stamning.

Citat

“Det finns inget att frukta, forutom radslan sjalv.” - Franklin D. Roosevelt
(1933)

Detta citat speglar hur skréack ofta ar baserat pa var egen radsla for det
okanda och vara egna inre tankar, vilket kan forstarka berattelser i
skrackgenren.
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