Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Svenska 1
Tema: Livets langsamhet och reflektion

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleverna ska lasa och analysera
skonlitteratur och andra texter for Eleven kan lasa, reflektera over och

att utveckla sin formaga att gora enkla sammanfattningar av texter
reflektera och diskutera sina egna samt skriva egna texter som anknyter
och andras tankar, kanslor och till det lasta.

upplevelser.

Eleven kan, i forberedda samtal och
diskussioner, muntligt formedla egna
tankar och asikter samt genomfora
muntlig framstallning infor en grupp.

Eleverna ska trana pa att formulera
sina tankar och asikter, samt att ge
och ta emot konstruktiv feedback.

Eleverna ska utveckla sin formaga
att gora jamforelser mellan olika
texter och de teman som berors i
dessa.

Eleven aterger nagon iakttagelse och
formulerar egna tankar med
utgangspunkt i berattandet.

[Lgr 22, Svenska, Gymnasiet]
Lararledda instruktioner

1. Introduktion till "Snigeln" (10 min)

» Presentera Werner Aspenstrom och temat for dikten.

 Las dikten "Snigeln" hogt for klassen.

» Diskutera vad eleverna initialt kanner och tanker nar de hor dikten.
« Stall fragor kring titeln och dess betydelse.

 Samla in tankar om livets langsamhet och reflektion som teman.

2. Textanalys (15 min)

 Ga igenom centrala begrepp i textanalys, exempelvis symbolik och
sprakbruk.

 Diskutera snigeln som symbol: vad kan den representera?

« Dela in eleverna i sma grupper for att analysera olika delar av texten.

» Be grupperna dela med sig av sina tolkningar och insikter.

» Sammanfatta analysen i helklass.



3. Reflektion och diskussion (15 min)

« Stéll 6ppna fragor for att fa igang diskussioner om livets ldngsamhet.
« Diskutera hur langsamhet kan ses som en styrka eller svaghet.

« Reflektera 6ver hur det paverkar vart samhaélle idag.

« Samla in tankar och asikter fran eleverna.

4. Avslutande ovning (10 min)

» Be eleverna skriva ner en kort reflektion om hur de upplever
langsambhet i sina egna liv.

» Diskutera dessa reflektioneri par.

» Sammanfatta lektionen och lyft fram viktiga lardomar.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och &mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra séatt.

« Langsamhetens betydelse: Reflektera 6ver hur langsamhet kan ge
utrymme for eftertdnksamhet och djupare forstaelse for livet.

e Symbolik i litteratur: Att kunna identifiera och tolka symboler i
litterdra verk for att férsta djupare betydelser.

» Aspenstroms stil: Kannetecken for Aspenstroms skrivande och hur de
paverkar lasarens upplevelse.

« Samhalleliga perspektiv: Hur langsamhet uttrycks och tolkas i
dagens samhalle, exempelvis i relation till stress och effektivitet.

» Kreativ skrivning: Att skriva egna reflektioner eller poesi inspirerad
av teman i "Snigeln".

Ordkollen
Ord Forklaring Etymologi
En ljudl6s och langsam 0 . .
Snigel krabbande eller krypande Fran svenska "snigel", beslaktat

varelse med skal. med fornnordiska "snigla".

Anvandning av symboler for

Symbolik  att representera idéer och Fran grekiska "symbolon”, som

betyder "tecken" eller "signal".

koncept.
Reflektion En eftertdnksam aterspegling Frén latin "reflexio", som

av tankar och kanslor. betyder "atervandande".

En egenskap av att rorasig LT Svenska "lang" och
Langsamhet ? P 9 "samhet", dér "samhet" betyder

eller ske med lag hastighet. 4y oo 'y en viss tillsténd.



Ord Forklaring Etymologi

Proces dar man forsoker
Tolkning  forsta eller utlasa betydelsen
av nagot.

Fran latin "interpretatio”, som
betyder "forklaring".

Diskussionsfragor

A. Hur paverkar langsamhet vart satt att leva och tdnka i en modern véarld
som préaglas av hastighet? Kan langsamhet ses som en form av motstand?
B. Snigeln &r en symbol for langsamhet. Vilka andra symboler for
langsamhet kan du tanka dig? Hur kan dessa symboler paverka vart
perspektiv pa livet?

C. Vad innebar det att reflektera over sina upplevelser? Hur kan denna
reflektion hjalpa oss att vaxa som individer?

Aktivitet

Eleverna kommer att arbeta med att skapa egna poetiska texter inspirerade
av "Snigeln". De kommer att fa en introduktion till hur man skriver poesi
med fokus pa langsamhet och reflektion. Efter att ha diskuterat teman och
stil i Aspenstroms dikt, ska eleverna skriva en kort dikt dar de sjalva
utforskar kanslan av langsambhet i sina liv. De kan sedan dela sina dikter i
sma grupper och ge varandra feedback. Denna aktivitet syftar till att hjalpa
eleverna att uttrycka sina tankar och kanslor genom kreativt skrivande.

Exit-ticket

Fraga Svar

Dikten handlar om livets langsamhet och

n 3 " ')
1. Vad handlar "Snigeln" om? reflektion.

2. Vilken symbol anvands i

texten? Snigeln ar symbolen for langsamhet.

3; Hur kan langsamhet paverka Det kan ge utrymme for eftertanksamhet.
vara liv?
Anvandning av symboler for att

ik?
4. Vad betyder symbolik~ representera idéer.

5. Vilken kansla formedlar
Aspenstrom i sin dikt?

6. Hur kan vi anvanda reflektion i Genom att tanka efter och analysera vara

En kansla av stillhet och eftertanke.

var vardag? upplevelser.

7. Vilka andra exempel pa Exempelvis naturens cykler eller
langsamhet kan du tanka pa? traditioner.

8. Hur kan vi uttrycka Genom att anvanda bildsprak och

langsambhet i poesi? symboler.



Hemuppgift

Skriv en egen dikt med teman kopplade till langsamhet och reflektion.
Dikten ska vara mellan 10-15 rader och far gérna inspireras av "Snigeln".
Reflektera over vad langsamhet betyder for dig och hur det paverkar ditt liv.
Denna hemuppgift kan aven fungera som en kompletteringsuppgift for
elever som varit borta.

Citat

”[ have no special talent. I am only passionately curious.” - Albert Einstein,
1929.

Detta citat knyter an till lektionen genom att betona vikten av att vara
nyfiken och reflekterande. Precis som snigeln tar sig tid att upptacka sin
omgivning, sa bor vi ocksa lata var nyfikenhet leda oss till djupare insikter
om livet.
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