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Faktatext om glasögon för Teknik i anpassad grundskola
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Fakta om glasögon och syn

Glasögon är ett av de vanligaste tekniska hjälpmedlen i världen och används
av miljontals människor för att förbättra synen.

Vad är glasögon?

Glasögon är hjälpmedel som består av två huvuddelar: en ram och linser.
Ramen håller linserna på plats framför ögonen och linserna är de delar som
korrigerar synen.

Vanliga synfel

De två vanligaste synfelen heter närsynthet och översynthet.

Hur fungerar ögat och synen?

Ögat fungerar ungefär som en kamera. Ljusstrålar från det vi tittar på
passerar genom linsen i ögat och fokuseras på näthinnan.

Tekniken bakom glasögon

Glasögon fungerar genom att korrigera hur ljuset bryts när det går in i ögat.

Typer av linser

Det finns två huvudtyper av linser: konkava och konvexa.

Olika typer av glasögon

Det finns olika slags glasögon för olika behov, såsom läs- och datorglasögon,
solglasögon och skyddsglasögon.

Teknikens betydelse för vardagen

Glasögon hjälper människor att klara skolan, jobbet och fritidsaktiviteter på
ett enklare och mer effektivt sätt.

Hållbar utveckling och teknik

Genom teknisk utveckling kan glasögon göras mer hållbara, till exempel med



material som är mer miljövänliga.

Vanliga missförstånd om glasögon

Det finns flera myter och missförstånd om glasögon som är viktiga att reda
ut.

Sammanfattning

Glasögon är en viktig teknisk lösning som hjälper människor med olika synfel
att se klart och leva bättre liv.

Frågor och uppgifter

Vad är de två vanligaste synfelen?1.

Hur fungerar ögat som en kamera?2.

Nämn två typer av linser och deras funktioner.3.

Vilken betydelse har glasögon i vardagen för personer med synfel?4.

Svar på frågor

1. Närsynthet och översynthet.

2. Ljusstrålar passerar genom linsen och fokuseras på näthinnan.

3. Konkava linser sprider ljuset för närsynta, konvexa linser samlar ljuset för
översynta.

4. De möjliggör självständighet i skola, arbete och fritid.
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