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Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Teknik, människa, samhälle och miljö:
Några tekniska system och hur de
påverkar människa och miljö, till
exempel vatten- och avloppssystem
och system för återvinning. Hur
systemen har förändrats över tid och
några orsaker till detta.

Eleven ger exempel på tekniska
lösningar och beskriver på ett
enkelt sätt några av deras för- och
nackdelar för individ och miljö samt
hur de har förändrats över tid.

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till vattenrening (10 min)

Förklara vikten av renat vatten för hälsa och miljö.
Diskutera olika sätt att rena vatten på.
Ge exempel på vattenrelaterade problem i samhället.
Presentera dagens aktivitet.

2. Grupper för vattenreningskonstruktion (15 min)

Dela in klassen i grupper om 4-5 elever.
Ge varje grupp material att bygga en egen vattenreningsanläggning.
Diskutera vad som är viktigt för att rena vatten.
Låt grupperna planera och skissa sina idéer.

3. Bygg och testa (20 min)

Ge grupperna tid att bygga sina vattenreningsanläggningar.
Uppmana grupperna att testa sina konstruktioner med smutsigt vatten.



Låt dem observera och dokumentera resultaten av reningen.
Var beredd att hjälpa till och ge tips under byggandet.

4. Sammanfattning och reflektion (5 min)

Samla gruppstunden och låt varje grupp presentera sin
vattenreningslösning.
Diskutera vad som fungerade bra och vad som kan förbättras.
Reflektera över hur tekniska lösningar kan hjälpa till i samhället.
Ge utrymme för frågor och diskussion.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Vattenreningstekniker: Det finns olika metoder för vattenrening,
som filtrering och kemiska processer. Varje metod har sina fördelar
och nackdelar för miljön.
Atervinningens betydelse: Återvinning är ett viktigt steg i att bevara
jordens resurser och minska avfall. Genom att återvinna kan vi spara
energi och minska utsläpp.
Slöseri med vatten: Många människor är omedvetna om hur mycket
vatten som slösas varje dag. Utbildning om sparande metoder är
grundläggande.
Ekosystemets roll: Vattenkvaliteten påverkar hela ekosystemet.
Föroreningar kan ha allvarliga konsekvenser för djur och växtlivet.
Tekniska system: Att förstå hur tekniska system fungerar ger en
bättre insikt om hur vi kan använda dem för att lösa problem i vår
vardag.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Vattenrening
Processen att ta bort
föroreningar från vatten för att
göra det drickbart.

Från svenska “vatten” och
“rening,” där “ren” relaterar
till att göra något rent.

Återvinning Processen att bearbeta avfall så
att det kan användas igen.

Från svenska “åter” och
“vinna,” som betyder att
vinna tillbaka något.

Filtrering
Metoden för att separera fasta
ämnen från vätska genom att
låta det passera genom ett
filter.

Från latin “filtrare,” vilket
betyder att sålla eller silas
genom.



Diskussionsfrågor
A. Hur påverkar vattenföroreningar djurlivet i våra sjöar?

B. Vilka konsekvenser kan det få på människors hälsa om vi inte renar vårt
vatten?

C. Vad kan vi göra som individer för att supportera återvinning och
vattenbesparing i våra dagliga liv?

Aktivitet
Eleverna kommer att skapa sina egna vattenreningssystem med hjälp av
vanliga material som sand, grus och kol. Syftet är att bygga en fungerande
modell som demonstrerar filtreringsprocessen. De kommer att få
instruktioner och sedan gruppvis följa med att skissa en plan för deras
anläggning. Därefter kommer varje grupp att presentera sina modeller för
klassen.

Exit-ticket

Fråga Svar

Vad är vattenrening? Processen att ta bort föroreningar
från vatten.

Nämn en metod för vattenrening. Filtrering.

Varför är återvinning viktigt? Den minskar avfall och hjälper till
att bevara resurser.

Ge ett exempel på vattenförorening. Kemikalier eller skräp i vattnet.
Hur påverkas ekosystemet av dålig
vattenkvalitet?

Dålig vattenkvalitet kan skada djur
och växtliv.

Vilken roll spelar människor i
vattenförvaltning?

Vi måste aktivt arbeta för att hålla
vårt vatten rent.

Vad är en konsekvens av att inte rena
vatten?

Det kan leda till sjukdomar och
hälsoproblem.

Hur kan vi bidra till vattenbesparing? Genom att använda mindre vatten i
våra dagliga liv.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort rapport (minst 1 sida, A4) om varför
vattenrening och återvinning är viktiga för vår miljö och hälsa. De ska ge
exempel på lokala vattenproblem och eventuellt föreslå lösningar. Denna
uppgift ska lämnas in nästa vecka.



Citat
”Vi kan inte lösa problemen med samma tänkande som vi använde när vi
skapade dem.” – Albert Einstein, 1933. Detta citat betonar vikten av
innovation och nya perspektiv, särskilt inom teknik och miljöhänsyn. Det är
relevant för dagens tema eftersom vi måste tänka kreativt för att lösa vatten-
och återvinningsproblem.

Uppföljning
För framtida lektioner kan vi planera en fältstudie för att besöka en lokal
vattenreningsanläggning och se den praktiska tillämpningen av vad eleverna
lärt sig.
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