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Arskurs: Gymnasiet Niva 1

Tid: Grupparbete

Syfte

Att forsta vad nationell vardegrund betyder i aldreomsorgen, hur man ska
vara som personal (professionellt férhallningssatt), arbeta med personen i
centrum (personcentrerat arbetssatt) samt hur man kommunicerar och
bemoter aldre pa ratt satt.

Del 1: Nationell vardegrund for aldreomsorgen

 Alla aldre ska kanna sig trygga och vardefulla.
e Respekt och integritet ar viktigt.
« Aldre ska fa leva ett gott liv trots alder och sjukdom.

« Varden ska ta hansyn till varje persons 6nskemal och behov.

Del 2: Professionellt forhallningssatt

e Visa respekt och vara lyhord.

« Halla tystnadsplikt, det betyder att inte prata om vad du hort utanfor
arbetet.

« Vara palitlig och halla det du lovar.

 Arbeta tillsammans med kollegor och visa omtanke.

Del 3: Personcentrerat forhallnings- och arbetssatt

e Lara kanna den aldre personen som en individ.

« Lyssna pa vad personen vill och behdver.



« Planera varden tillsammans med den aldre och ibland med anhdriga.

 Stodja sjalvstandighet och delaktighet.

Del 4: Kommunikation och bemotande

 Anvand ett enkelt och tydligt sprak.
« Visa talamod och ge tid till svar.
 Anvand kroppssprak som visar att du lyssnar.

e Bemot alltid med varme och respekt.

Flervalsfragor med facit

1. Vad betyder “tystnadsplikt” inom aldreomsorgen?

o a) Att man far prata om vad som helst med alla
o b) Att man inte far beratta vad man hor om de aldre utanfor arbetet

o ¢) Att man maste skriva dagbok varje dag

2. Vilket ar ett exempel pa personcentrerat arbetssatt?

o a) Att bestdmma allt sjalv utan att fraga den aldre
o b) Att lyssna pa vad den aldre vill och planera varden tillsammans

o ¢) Att gora samma sak for alla aldre

3. Vad ar viktigt i kommunikationen med aldre?

o a) Att prata snabbt och anvanda svara ord
o b) Att anvanda kroppssprak och tala tydligt

o ¢) Att ignorera om den aldre inte svarar direkt

4. Vad innebar nationell vardegrund i aldreomsorgen?

o a) Att alla aldre behandlas lika, med respekt och omsorg
o b) Att bara skdta om de som ar sjuka

o ¢) Att snabbt godra klart alla uppgifter

5. Vad visar ett professionellt férhallningssatt?



o a) Att lyssna, vara palitlig och visa respekt
o b) Att gora allt sa snabbt som mojligt

o C) Att prata mycket om sin egen dag

Facit

b) Att man inte far beratta vad man hér om de aldre utanfor arbetet
b) Att lyssna pa vad den aldre vill och planera varden tillsammans
b) Att anvanda kroppssprak och tala tydligt

a) Att alla aldre behandlas lika, med respekt och omsorg
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a) Att lyssna, vara palitlig och visa respekt
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