Lektionsplanering

Arskurs: Vuxenutbildning
Amne: Omvérdnad 1
Tema: Personlig hygien

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall beror betydelsen av personlig hygien och hur
detta paverkar individens hélsa och valbefinnande. Delarna som omfattar
hygienrutiner, inneborden av god hygien och relationen mellan hygien och
smittspridning kommer att tas upp.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna redogora for och tillampa grundlaggande hygienrutiner,
samt beskriva vikten av god hygien for att forebygga smittspridning och
framja halsa.

Lararledda instruktioner

Grundlaggande hygienrutiner (15 min)

- Diskutera vad personlig hygien innefattar.

- Forklara vikten av daglig hygien, inklusive dusch, tandborstning och
handtvatt.

- Beskriva vanliga hygienprodukter och deras anvandning.

Hygienens inverkan pa halsa (15 min)

- Ga igenom sambandet mellan personlig hygien och allmén hélsa.
- Diskutera konsekvenser av dalig hygien, sasom infektioner och sjukdomar.
- Visa statistik eller exempel for att illustrera problemen som kan uppsta.

Praktiska moment kring hygien (10 min)

- Genomfor en demonstration av korrekt handtvattsteknik.
- Lat eleverna Gva pa att utfora grundlaggande hygienrutiner.
- Diskutera hur man kan skapa en god hygienisk miljé i olika vardmiljoer.



Reflektion och diskussion (10 min)

- Oppna for diskussion kring personliga erfarenheter av hygien och dess
betydelse.

- Stalla fragor som: “Hur paverkar din hygienhallning din livskvalitet?”.
- Sammanfatta nyckelpunkter fran lektionen och diskutera hur de kan
tillampas i praktiken.

Aktiviteter

Eleverna kommer att delas in i grupper och far i uppgift att skapa en affisch
med tips for god personlig hygien i olika situationer (exempelvis hemma, pa
jobbet eller i vardmiljo). De ska inkludera tips om rutin, produkter och vikten
av personlig hygien.

Beréaknad tidsatgang: 30 minuter

Exit-ticket

- Vad innebar personlig hygien?
Svar: Det handlar om rutiner och vanor for att halla kroppen och kladerna
rena.

- Namn tre exempel pa viktiga hygienrutiner.
Svar: Dusch, tandborstning, handtvatt.

- Hur kan dalig personlig hygien paverka halsan?
Svar: Det kan leda till infektioner och spridning av sjukdomar.

- Vad ar syftet med att tvatta handerna?
Svar: For att avlagsna smuts och bakterier som kan orsaka sjukdomar.

- Hur kan vi som vardgivare framja god hygien?

Svar: Genom att folja hygienrutiner och informera patienter om vikten av
hygien.

Hemlaxa

Skriv en kort reflektion (200-300 ord) kring din egen personliga hygien och
hur du uppfattar dess betydelse i din vardag och i yrkeslivet.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan genomfora en fordjupningsuppgift dar de valjer ett specifikt
hygienrelaterat &mne (som hudvard, munhygien eller matlagning) och



skriver en rapport som utforskar aktuella forskningsron och basta praxis for
att framja hygien inom det omradet.

Forslag for nasta lektion

Betydelsen av kost och nutrition i omvardnad

Denna lektion kommer att belysa hur kost och nutrition paverkar individens
hélsa och valbefinnande. Innehallet bor tacka néaringslara, matens roll i
varden, och hur kost kan anpassas utifran olika behov. Kunskapskravet
kommer att fokusera pa att beskriva sambandet mellan kost och hélsa.

Forberedelser

- Samla informationsmaterial om personlig hygien och relaterat innehall.
- Forbereda en praktisk demonstration for handtvatt.
- Skapa och kopiera arbetsblad for affischaktiviteten.
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