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Lektionsplanering

Arskurs: Vuxenutbildning
Amne: Svenska for invandrare C
Tema: Malformulering och personlig utveckling

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla sina fardigheter i att
formulera och utvardera mal for sin personliga och yrkesmaéssiga utveckling.
Eleverna ska lara sig om hur man satter SMART-mal (Specifika, Matbara,
Accepterade, Realistiska, Tidsbundna) samt reflektera over sina erfarenheter
och framtidsplaner.

Centralt innehall

Eleven kan formulera personliga mal och utvardera sina framsteg mot dessa
mal. Hen kan ocksa reflektera over sin egen utveckling och sétta upp nya
mal baserat pa tidigare erfarenheter och feedback.

Lararledda instruktioner
Inledning och mal for lektionen (10 min)

« Presentera dagens tema: malformulering och personlig utveckling.

« Diskutera vikten av att satta mal i livet och pa arbetsplatsen for att na
framgang.

Genomgang av SMART-malséttning (15 min)

« Introducera konceptet SMART-mal och forklara vad varje del star for
(Specifika, Matbara, Accepterade, Realistiska, Tidsbundna).

+ Ga igenom exempel pa bade bra och daliga mal for att illustrera konceptet.
Ovning: Sitta egna mal (15 min)

* Be eleverna att individuellt tanka pa ett mal de vill uppna, bade pa
personlig och yrkesmaéssig niva.

« Lat dem formulera sina mal enligt SMART-principerna. De kan skriva ner
sina mal pa papper.
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Gruppdiskussion och feedback (5 min)

* Eleverna delas in i sma grupper for att dela sina mal med varandra.

* Be dem ge varandra feedback pa om malen uppfyller SMART-kriterierna.
Aktivitet

Eleverna kommer att skapa en personlig utvecklingsplan dar de tydligt
anger sina mal och hur de avser att na dem. Denna plan ska innehalla
atgarder, tidslinjer och satt att mata framsteg. Aktiviteten syftar till att ge

dem en konkret handlingsplan for sin framtidsutveckling.
Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

* Vad betyder “SMART” i SMART-mal?

* Svar: Specifika, Matbara, Accepterade, Realistiska, Tidsbundna.
* Ge ett exempel pa ett bra SMART-mal.

* Svar: “Jag vill 1asa minst tre svenska bocker inom tre manader for att
forbattra min svenska.”

* Varfor ar matbarhet viktigt i malformulering?

« Svar: For att kunna folja sina framsteg och veta nar malet ar uppnatt.

* Hur kan du veta om ditt mal &r realistiskt?

* Svar: Genom att utvardera sina resurser och tid for att kunna uppna det.
« Vad kan vara en anledning till att satta upp personliga mal?

* Svar: Att skapa struktur och motivation i sitt liv och arbeta mot en tydlig
framtid.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en reflektion (100-150 ord) om sina mal och varfor de
valde dem. De ska ocksa beskriva hur de planerar att arbeta mot dessa mal
och vilka hinder de tror kan dyka upp.



Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna fa i uppdrag att skapa en detaljerad
utvecklingsplan for det kommande aret. Denna plan ska innefatta flera
SMART-mal, atgarder for att na dem, samt en reflektion over vilka
kunskaper och fardigheter som beh6ver utvecklas for att uppna malen.
Denna uppgift syftar till att ge dem en djupare forstaelse for sin egen
utvecklingsprocess och forbereda dem for framtida utmaningar pa
arbetsmarknaden.

Forslag for nasta lektion

Temat: Sjalvutvardering och personlig reflektion. Nasta lektion kan fokusera
pa sjalvutvardering och hur man reflekterar 6ver sina egna prestationer.
Eleverna kommer att lara sig hur man analyserar sina framsteg mot sina
mal, identifierar styrkor och svagheter och hur man kan anpassa sina mal
baserat pa sjalvreflektion. Detta ar centralt for deras fortsatta utveckling och
anpassning pa arbetsmarknaden.

Forberedelser
* Forbered exempel pa SMART-mal.
» Samla verktyg for att stodja eleverna i deras planering och reflektion.

* Organisera resurser for nasta lektion om sjalvutvardering och reflektion.
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