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Lektionsplanering

Arskurs: Vuxenutbildning
Amne: Svenska for invandrare D
Tema: Att soka arbete och forsta arbetslivets villkor

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge eleverna mojligheter att utveckla sina kunskaper om
hur man soker arbete och vad som kravs for att arbeta i Sverige. Fokus
ligger pa att forsta arbetsmarknadens villkor, skriva ans6kningshandlingar
sasom CV och personligt brev, samt att forbereda sig for
anstallningsintervjuer.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och diskutera arbetsmarknaden och olika yrken. Hen
kan ocksa formulera sig i skrift och tal i relation till arbetslivets krav,
inklusive att kunna skriva ett CV och ett personligt brev samt delta i
arbetsintervjuer.

Lararledda instruktioner
Inledning och mal for lektionen (10 min)

* Presentera dagens tema: att soka arbete och forsta arbetslivets villkor.
« Diskutera vikten av att forsta hur arbetsmarknaden fungerar och vad som
kravs for att fa jobb i Sverige.

Genomgang av arbetslivets villkor (15 min)

* Diskutera arbetsmarknadens struktur och olika typer av kontrakt (t.ex.
visstidsanstallning, tillsvidareanstallning).

+ Ga igenom rattigheter och skyldigheter som arbetstagare i Sverige, sasom
arbetsmiljo och arbetstid.

Skriva CV och personligt brev (15 min)

* Ge en introduktion till hur man skriver ett CV och ett personligt brev. Ta
upp grundlaggande strukturer och vad som ar viktigt att inkludera.
* Visa exempel pa ett enkelt CV och ett personligt brev.


https://docs.google.com/document/d/1udOoiQqZyRxHvvX_tN8qvVjPwcRW2IwFqUQBaWpZA6c/edit?usp=drivesdk

Gruppovning: Skriva ett CV (5 min)

« Eleverna far en kort tid att borja skriva sitt eget CV baserat pa mallen som
har diskuterats.
* De kan samarbeta och ge varandra tips.

Aktivitet

Eleverna kommer att delta i en rollspelsévning dar de 6var pa att genomfora
en arbetsintervju. En elev agerar arbetsgivare och den andra soker jobb. De
ska anvanda sina nyligen skrivna CV:n och &gna sig at en praktisk 6évning for
att utveckla sina intervjufardigheter.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

* Vad ska alltid ingd i ett CV?

o Svar: Namn, kontaktinformation, arbetslivserfarenhet och utbildning.
* Vilket syfte har ett personligt brev?

o Svar: Att forklara varfor du soker jobbet och varfor du ar ratt person for
tjansten.

* Namn en viktig rattighet du har som arbetstagare i Sverige.

o Svar: Ratten till en trygg arbetsmiljo.

* Vad bor du gora fore en anstallningsintervju?

o Svar: Forbereda svar pa vanliga fragor och lasa pa om foretaget.

* Vad ar en sak du ska undvika att gora under en intervju?

o Svar: Att prata negativt om tidigare arbetsplatser eller chefer.

Hemlaxa

Eleverna far i uppgift att skriva ett CV och ett personligt brev for en specifik
jobbannons som de hittar sjalva eller som lararen tillhandahaller. Det ska
vara minst 150 ord for det personliga brevet.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna genomfora en researchuppgift dar de
ska valja ett yrke de ar intresserade av och skriva en detaljerad rapport om
vad jobbet innebar, vilka krav och kvalifikationer som behovs, samt vilken
utbildning eller erfarenhet som kravs. Rapporten ska vara pa minst 300 ord.

Forslag for nasta lektion

Temat: Intervjufardigheter och sjalvfortroende

Nasta lektion kan fokusera pa att forbereda sig for anstéllningsintervjuer,
inklusive hur man forbereder sig mentalt, hur man hanterar nervositet och
hur man presenterar sig sjalv pa basta satt. Detta ar relevant for att starka



elevernas sjalvfortroende infor kommande intervjuer och skapa en forstaelse
for vad som forvantas av dem i en intervjusituation.

Forberedelser

« Forbered exempel pa CV:n och personliga brev fér genomgang.
» Samla jobbannonser som kan anvandas for hemuppgiften.
« Forbered material och fragor for intervjurovningen nésta lektion.
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