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Centralt innehall

Undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla sina kunskaper om
vikten av natverksbyggande i arbetslivet. Eleverna ska lara sig hur man
skapar och uppratthaller professionella relationer, och hur dessa relationer
kan anvandas for att stodja sin karriarutveckling.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och diskutera betydelsen av natverk i arbetslivet. Hen
kan ocksa formulera sig pa ett klart satt nar det galler att bygga relationer
och kommunicera professionellt med andra.

Lararledda instruktioner
Inledning och mal for lektionen (10 min)

* Presentera dagens tema: natverksbyggande och professionella relationer.
* Diskutera vad natverkande innebar och varfor det ar viktigt i arbetslivet.

Genomgang av natverksbyggande (15 min)

+ Ga igenom olika typer av natverk, inklusive formella och informella
natverk.

« Diskutera strategier for att bygga och underhalla professionella relationer,
sasom att delta i branschevenemang, anvanda sociala medier (exempelvis
LinkedIn) och halla kontakten med gamla kollegor.

Ovning: Pitcha dig sjalv (15 min)

* Instruktioner till eleverna att forbereda en kort “pitch” (1-2 minuter) av sig
sjalva som de kan anvanda i natverkssituationer.

* Be eleverna att fokusera pa vad de gor, deras fardigheter och vad de soker
i sina professionella relationer.


https://docs.google.com/document/d/1XGh1kh7_HLF2i0PPL4mH9dqY8O9i1urQy_-jBQVR39k/edit?usp=drivesdk

Natverksovning i grupper (5 min)

* Dela in eleverna i sma grupper dar de far turas om att pitcha sig sjalva till
varandra.

« Sikta pa att ge och ta emot feedback om hur de presenterar sig och vilka
aspekter som fangar intresset.

Aktivitet

Eleverna kommer att anordna en “natverksmingel” dar de far mojlighet att
interagera med varandra och ¢va pa sina natverksfardigheter. De ska
anvanda sina forberedda “pitchar” for att introducera sig sjalva och fa
kontakt med sina klasskamrater.

Beréaknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

* Vad ar en “pitch” och varfor ar den viktig?

o Svar: En kort presentation av sig sjalv som syftar till att vacka intresse hos
andra.

« Namn ett satt att uppratthalla professionella relationer.

o Svar: Genom att halla kontakten via e-post eller sociala medier.

» Varfor ar natverkande en viktig del av karriarutvecklingen?

o Svar: Det kan oppna dorrar till jobbmoéjligheter och ge stéd fran andra
inom branschen.

* Vilken plattform kan vara anvandbar for professionellt natverkande?

o Svar: LinkedIn.

* Vad kan du gora om du traffar ndgon intressant pa ett
natverksevenemang?

o Svar: Foresla att byta kontaktuppgifter och skapa en tid for uppfoljning.

Hemlaxa

Eleverna far i uppdrag att skriva en reflektion (100-150 ord) om en géang de
har byggt ett natverk eller en professionell relation, eller en situation dar de
garna skulle vilja bygga ett natverk. Beskriv hur det kandes och vad som
hande.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna skapa en plan for hur de avser att
bygga sitt professionella natverk det kommande aret. Denna plan ska
inkludera specifika mal, personer eller grupper de vill kontakta, och
evenemang eller plattformar dar de kan delta. Uppgiften ska vara minst 300
ord och inkludera bade langsiktiga och kortsiktiga mal.



Forslag for nasta lektion

Temat: Kommunikation och samarbete i team

Nasta lektion kan fokusera pa hur man kommunicerar och samarbetar
effektivt i en grupp eller ett team. Detta ar relevant for att forbereda
eleverna for att arbeta i mangsidiga team i arbetslivet. Lektionen bor
omfatta viktiga fardigheter som aktivt lyssnande, att ge och ta emot
feedback och att losa konflikter, vilket ar avgorande for att lyckas i
arbetsmiljoer.

Forberedelser

» Forbered material som beskriver strategier for natverksbyggande.

+ Samla exempel pa valformulerade “pitchar” for inspiration.

* Organisera verktyg och resurser for nasta lektion om kommunikation och
samarbete i team.
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