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Lektionsplanering:
Kommunikation och Samhalle

Arskurs

Vuxenutbildning

Amne

Svenska

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Centralt innehall som ror spraklig kommunikation, retorik och
samhallsfragor.

Kunskapskrav

Eleven kan delta i diskussioner och samtal.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kommunikation (10 min)

¢ Definition av kommunikation.
 Olika typer av kommunikation (verbal, icke-verbal).
» Betydelsen av effektiv kommunikation.

Gruppdiskussion (15 min)

« Diskutera exempel pa god kommunikation.
» Identifiera hinder for kommunikation.
» Reflektera over egna kommunikationsstilar.

Presentation av kommunikationsverktyg (15 min)

* Introduktion till olika kommunikationsverktyg.
» Fordelar och nackdelar med digital kommunikation.


https://drive.google.com/file/d/1lco61mPrSGuBARruBWidfNPhLGrEsz1QS6VnOb7Z7XM
https://docs.google.com/document/d/1DpprScqk1uAqDeWY8ZxoRUsz_2kWJPYPpt36-aukoz0/edit?usp=drivesdk

« Praktiska exempel pa verktyg (ex. e-post, sociala medier).
Avslutande reflektion (10 min)

» Sammanfatta dagens lardomar.
» Diskutera hur man kan tillampa lardomen i vardagen.
» Beratta om nasta lektion och dess fokus.

Aktivitet

En konkret lektionsaktivitet kan vara att eleverna i grupper skapar en
presentation om en kommunikationsproblemsituation och foreslar 16sningar.
Detta uppmuntrar till praktisk tillampning av det larda. Anvandaren kan
skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstdndig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vad ar viktigt for att kommunikation ska vara effektiv? - Tydlighet.

» Namn en metod for att forbattra din kommunikation. - Aktivt
lyssnande.

* Vad ar ett exempel pa icke-verbal kommunikation? - Kroppssprak.

« Hur kan digital kommunikation paverka vara interaktioner? - Bade
positivt och negativt.

« Vilket kommunikationsverktyg tycker du ar mest effektivt och varfor? -
Varierande svar.

Hemuppgift

Forbered en kort skriftlig reflektion om en kommunikationsutmaning du har
stott pa och hur du hanterade den. Anvandaren kan skriva “Hemuppgift” sa
tar jag fram en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag skrivit.

Citat

Den storsta kommunikationen dr inte den som dr uttalad, utan den som dr
oartikulerad. - Marshall McLuhan, 1964.

Citatet paminner oss om att mycket av kommunikationen sker genom
kanslor och signaler snarare an ord, vilket knyter an till lektionens tema.

Nasta lektion

Nasta lektion kommer att fokusera pa “Retorik och 6vertygande
kommunikation”, vilket ar relevant for att utveckla effektiv
argumentationsformaga. Anvandaren kan skriva “Nésta” sa tar jag fram en



lektionsplanering baserat pa mitt forslag.
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