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Lektionsplanering:
Kommunikation och samspel
Årskurs: Vuxenutbildning

Ämne: Svenska som andraspråk

Tema: Kommunikation och samspel

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll omfattar hur man kan kommunicera och
samtala i olika sociala och kulturella sammanhang. Focus ligger på att förstå
och använda olika kommunikationsformer, samt betydelsen av kroppsspråk,
tonläge och nätverksbyggande.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna förstå och återge innehållet i talad svenska, och även
kunna delta aktivt i samtal och ge sina egna åsikter på ett tydligt och
relevant sätt.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kommunikation (10 min)

Grundläggande begrepp kring kommunikation
Betydelsen av aktivt lyssnande
Skillnader mellan verbal och icke-verbal kommunikation

Samtalsmetoder (10 min)

Olika sätt att föra en dialog
Frågetekniker för att stimulera samtal
Vikten av att ge och ta emot feedback

Övning av samspel (15 min)

Gruppdiskussioner med uppsatta teman

https://drive.google.com/file/d/1bcFSe45A4qbVGmIuQoSmIw9AWBb8nXCezgmPXSygIcg
https://docs.google.com/document/d/1gy8FXHSL_LsRylvicrmM2fYIOdVR_PPcth1C-LZAjwk/edit?usp=drivesdk


Rollspel för att öva på olika kommunikationssituationer
Reflektion kring interaktion och gruppdynamik

Avslutande diskussion (15 min)

Sammanfattning av dagens lektion
Dela erfarenheter från övningarna
Frågor och funderingar inför nästa lektion

Aktivitet
Eleverna ska delta i en gruppdiskussion där de får välja ett aktuellt ämne att
diskutera. Varje gruppmedlem ska bidra med sina tankar och åsikter och öva
på aktivt lyssnande. I slutet av diskussionen ska varje grupp sammanfatta
sina insikter.

Skriv “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig beskrivning.

Exit-ticket
Vad är aktivt lyssnande?

Att fokusera på vad den andra säger och visa intresse.
Nämn en skillnad mellan verbal och icke-verbal kommunikation.

Verbal kommunikation är ord och språk, medan icke-verbal
kommunikation är kroppsspråk och gester.

Vad är en effektiv samtalsmetod?
Att ställa öppna frågor för att få igång diskussionen.

Ge exempel på när feedback är viktig i en konversation.
Efter att ha diskuterat ett ämne för att bekräfta förståelse.

Hur kan man förbättra sin kommunikationsförmåga?
Genom att öva och engagera sig i fler samtalskontexter.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort reflektion (200-300 ord) om ett samtal de har
haft den senaste veckan. Reflektera över hur kommunikationen flöt på,
eventuella hinder de stötte på, samt hur de kan förbättra sina
kommunikationsfärdigheter inför framtida samtal.

Skriv “Hemuppgift” så tar jag fram en färdig hemuppgift baserat på detta
förslag.

Citat
“The way we communicate with others and with ourselves ultimately shapes



the way we see the world.” – David H. Meyer (2012)

Detta citat betonar vikten av kommunikation i vårt dagliga liv och hur den
påverkar vår världsbild. Det kopplar an till lektionens fokus på hur effektiv
kommunikation kan förbättra relationer och interaktioner.

Nästa lektion
Jag föreslår att nästa lektion handlar om “Kulturella skillnader i
kommunikation.” Detta tema är relevant eftersom det hjälper eleverna att
förstå hur kommunikation kan variera mellan olika kulturer, vilket är viktigt i
en globaliserad värld.

Skriv “Nästa” så tar jag fram en lektionsplanering baserat på detta förslag.
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