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Lektionsplanering

Arskurs: Vuxenutbildningen
Amne eller kurs: Yrkestrafik

Tema: Sakerhet och ergonomi vid godshantering

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla séakerhetsatgarder och ergonomiska metoder
vid hantering av gods samt forstaelse for relevanta lagar och foreskrifter
inom yrkestrafik.

Kunskapskrav

Eleven redogor for centrala sakerhetsforeskrifter och ergonomiska
arbetsmetoder. Dessutom planerar och organiserar eleven
transportuppgifter i samrad med handledare, med en 6versiktlig forstaelse
for hur dessa atgarder paverkar arbetsmiljon.

Lararledda instruktioner

Introduktion till sakerhet inom godshantering (10 min)

» Genomgang av relevanta sédkerhetsforeskrifter kopplade till
godshantering.

» Diskutera varfor sakerhet ar viktigt inom yrkestrafik.

» Presentation av vanliga risker och hur de kan undvikas.

Ergonomi och godshantering (15 min)

 Definition av ergonomi och dess betydelse for arbetstagarnas halsa.
» Genomgang av lyfttekniker och ergonomiska arbetsstallningar.
» Demonstration av korrekt teknik och vanliga misstag som bor undvikas.


https://drive.google.com/file/d/1M-Bjab5SV2vUCew0tkgc8J5w0aWW2qSXNJFBu36Tsq4
https://docs.google.com/document/d/1W5yuwELtru4qd-DrAlKUgZq_4LBEtScFBQ4G5QTRStw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fatWmyGtIa6xE6VRXtPB2vPYCw3qfSMZQKCV1EwNFvg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gfjIztvO6jovR511eFFckDp_4xLvb3QmwdEVxcQFuqk/edit?usp=drivesdk

Lagstiftning och foreskrifter (15 min)

« Genomgang av lagar och foreskrifter gallande sakerhet och arbete med
gods (t.ex. Arbetsmiljolagen).

« Diskutera hur lagar paverkar arbetsmetoder och
sakerhetsarrangemang.

» Reflektion over vikten av att kanna till gallande lagar och regler.

Praktiska ovningar (10 min)

« Eleverna ovar pa korrekt lyftteknik med hjalp av olika féoremal.
» Reflektera och diskutera vad som gick bra och vad som kan forbattras.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en sakerhetsplan for
en fiktiv arbetsplats som arbetar med godshantering. De ska inkludera
ergonomiska rekommendationer och sakerhetsforeskrifter som bor foljas.
Efter att ha arbetat en stund far varje grupp presentera sin sdkerhetsplan
for klassen, vilket ger mojlighet till diskussion och feedback.

Exit-ticket

« Namn tva sakerhetsatgarder som &r viktiga vid godshantering.
(Exempelvis anvandning av skyddsutrustning och korrekt lyftteknik)

» Vad ar en viktig aspekt av ergonomi? (Att forebygga skador och
belastningsproblem)

» Namn en lag som reglerar arbetsmiljo och sakerhet. (Arbetsmiljolagen)

 Hur kan ergonomiska metoder paverka arbetsmiljon positivt? (Genom
att minska risken for skador och sjukdomar)

» Varfor ar det viktigt att folja sakerhetsforeskrifter? (For att skydda
arbetstagare och andra fran olyckor)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort rapport (1-2 sidor) dar de beskriver hur de kan
tillampa.
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