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Lektionsplanering: Mänskliga rättigheter och deras betydelse för fred

Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Historia 2a
Tema: Mänskliga rättigheter och deras betydelse för fred

—

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll: Undervisningen ska fokusera på hur mänskliga
rättigheter påverkar konflikthantering och fredsprocesser samt vikten av att
skydda och främja mänskliga rättigheter för att uppnå hållbar fred.

Kunskapskrav: Eleven kan beskriva och analysera mänskliga rättigheters
roll i fredsbevarande arbete och diskutera de utmaningar som uppstår i
detta sammanhang.

—

Lärarledda instruktioner

Introduktion till mänskliga rättigheter

(10 min)
– Vad är mänskliga rättigheter och varför är de viktiga?
– Genomgång av de grundläggande mänskliga rättigheterna enligt FN:s
deklaration.

Mänskliga rättigheter och konflikter

(15 min)
– Diskussion om hur bristande respekterande av mänskliga rättigheter kan
leda till konflikter.
– Exempel på situationer där mänskliga rättigheter har kränkts och följderna
av detta.
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Pursuing peace through human rights

(10 min)
– Hur kan skyddet av mänskliga rättigheter bidra till fred?
– Genomgång av framgångsrika exempel där mänskliga rättigheter varit
centrala i fredsprocesser.

Reflektion och diskussion

(15 min)
– Eleverna diskuterar hur de ser på betydelsen av mänskliga rättigheter i
sina egna liv och samhällen.
– Reflektera över faktorer som kan hindra skyddet av mänskliga rättigheter.

—

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att undersöka och presentera
ett fall där mänskliga rättigheter har spelat en avgörande roll i
konfliktlösning. Varje grupp presenterar sina resultat för klassen och
diskussioner följer.

—

Exit-ticket
Vad är mänskliga rättigheter? (Svar: Grundläggande rättigheter som
tillkommer varje människa.)
Ge ett exempel på en mänsklig rättighet. (Svar: Rätten till liv, rätten till
yttrandefrihet.)
Hur kan bristen på mänskliga rättigheter orsaka konflikter? (Svar:
Genom att skapa orättvisor och missnöje i samhället.)
Varför är det viktigt att skydda mänskliga rättigheter i fredsprocesser?
(Svar: För att bygga en hållbar fred och förhindra framtida konflikter.)
Vad ser du som en utmaning för mänskliga rättigheter idag? (Svar: Kan
variera beroende på individens perspektiv.)

—

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en uppsats där de analyserar en specifik situation där
mänskliga rättigheter har visat sig avgörande för en fredsprocess.
Uppsatsen ska också inkludera reflektioner kring varför mänskliga



rättigheter är centrala i arbetet för fred.

—

Citat
”Ingen människa är en ö, hela världen är en del av det.” – John Donne
(1624). Detta citat betonar vår gemensamma mänsklighet och vikten av att
skydda varandras rättigheter i strävan efter fred.

—

Nästa lektion
Föreslaget tema för nästa lektion kan vara “Globalt samarbete för mänskliga
rättigheter”. Detta tema utforskar hur olika länder och organisationer
samarbetar för att främja och skydda mänskliga rättigheter runt om i
världen.


