Amne: Biologi
Arskurs: 6

Tema: Kroppen i puberteten, sexualitet,
menscykeln, att ma bra och beroende

Veckoplanering

Denna planering for biologi i arskurs 6 omfattar fem veckor och fokuserar pa
puberteten, sexualitet, menscykeln, att ma bra samt beroende och hélsa.
Syftet ar att eleverna ska fa forstaelse for kroppens forandringar under
puberteten, kunskap om reproduktion och menscykeln, samt hur man kan
framja sin halsa och hantera beroendeproblematik.

Block 1: v.39-v.40

I detta block far eleverna kunskap om puberteten och kroppens forandringar
samt en introduktion till sexualitet. Fokus ligger pa det centrala innehallet
kring manniskokroppens utveckling och konsmognad.

Lektion Tema Vecka
1 Puberteten - kroppens forandringar |v.39
2 Sexualitet - grundlaggande begrepp | v.39
3 Menscykeln - biologisk bakgrund v.40
4 Menscykeln - praktisk forstaelse v.40

Lektion 1

Denna lektion introducerar puberteten som hormonell och fysisk forandring.
Eleverna lar sig om vilka forandringar som sker i kroppen, bade hos flickor
och pojkar, samt varfor dessa forandringar sker. Genom diskussioner och
bildstod far eleverna majlighet att stalla fragor kring puberteten, vilket
kopplas till centralt innehall i &mnet.

Lektion 2

Sexualitet behandlas pa ett grundlaggande satt med fokus pa begrepp som
narhet, granser och respekt. Lektionen syftar till att skapa en trygg och
respektfull forstaelse for sexualitet och relationer, vilket &r en viktig del av
halsoundervisningen.



Lektion 3

Eleverna far lara sig om menscykelns biologiska processer, inklusive
agglossning och menstruation. Fokus ligger pa att forsta kroppens
funktioner och koppla dessa till det naturliga forloppet under puberteten.

Lektion 4

Praktisk forstaelse av menscykeln genom exempel och samtal. Eleverna
diskuterar vanliga fragor och myter for att fa en realistisk bild av vad mens
innebar for individen.

Lektion Centralt innehall Betygskriterium E
Puberteten och dess samband | Eleven kan med viss sakerhet

19 med hormoner samt samtala om kroppens
manniskokroppens utveckling | forandringar under puberteten
och konsmognad och forklara nagra samband.

Eleven kan med viss sakerhet
redogora for menscykelns olika
delar och fora resonemang om
dess funktion.

Manniskans fortplantning,
3-4 inklusive menstruationscykeln
och dess delar
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Block 2: v.41-v.43
Detta block fokuserar pa hélsa, att ma bra samt beroende och dess paverkan

pa vardagen. Eleverna far kunskap om hur livsstilsval paverkar kroppen och
hur beroende kan paverka individens héalsa och relationer.

Lektion Tema Vecka
5 Att ma bra - psykisk och fysisk halsa [v.41
6 Vardagsvanor som framjar halsa v.41
7 Vad ar beroende? v.42
8 Beroendets konsekvenser pa héalsa v.42
9 Diskussion och reflektion om beroende | v.43
10 Sammanfattning och repetition v.43
Lektion 5

Introduktion till hur man kan ma bra genom god psykisk och fysisk halsa.
Eleverna diskuterar faktorer som somn, kost, motion och sociala relationer,



kopplat till att skapa balans i vardagen.

Lektion 6

Fordjupning i vardagsvanor som framjar halsa, till exempel hygien, matvanor

och stresshantering. Lektionen kopplas till praktiska exempel och hur elever

kan paverka sin egen hélsa.

Lektion 7

Vad ar beroende och hur kan det uppsta? Eleverna far kunskap om olika
former av beroenden, bade fysiska och psykiska, och deras effekter pa

kroppen och livet.

Lektion 8

Beroendets konsekvenser pa héalsa och vardag diskuteras. Eleverna arbetar
med fallstudier och far forstaelse for risker och hur beroende kan paverka

relationer och valmaende.

Lektion 9

Diskussion och reflektion om beroende med fokus pa att identifiera
varningssignaler och strategier for att motverka beroende.

Lektion 10

Sammanfattning av temat, repetition av centrala begrepp och mojlighet for
elever att stalla fragor for fordjupad forstaelse.

Lektion Centralt innehall

Betygskriterium E

Faktorer som paverkar
halsa och valbefinnande
samt vardagsvanor som
framjar god halsa

5-6

Eleven kan beskriva och ge
exempel pa faktorer som framjar
halsa och valbefinnande.

Beroende och dess
7-9 paverkan pa individens
halsa och vardag

Eleven kan forklara vad beroende
ar och ge exempel pa hur det kan
paverka vardagen och hélsan.

Repetition och forstaelse
10 for amnets centrala
innehall

Eleven visar grundlaggande
kunskaper och kan resonera kring
teman fran blocket.
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