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Tid: 50 minuter

Kvavets kretslopp

Mal: Eleven ska ges mojlighet att forsta och beskriva kvavets kretslopp och
dess betydelse for ekosystemet.

Koppling till styrdokument

Aspekt Texturklipp fran styrdokument Kalla
Eleven ska ges mojlighet att Lgr22,

Centralt innehall utveckla kunskaper om kretslopp i Biologi, ak
mark, vatten och luft. 7-9

Eleven visar tillfredsstallande

kunskaper om kretslopp i mark, Lgr22,
Betygskriterium E  vatten och luft och beskriver Biologi, ak

kretsloppens betydelse pa lokal och 7-9

global niva.

Lararledda instruktioner

Total tid: 50 minuter
1. Introduktion och genomgang (15 min)

» Presentera kvavets kretslopp med hjalp av en tydlig bild eller modell.

» Forklara grundlaggande begrepp: kvavefixering, nitrifikation,
denitrifikation och ammonifikation.

 Beskriv mikroorganismernas roller i processen.
 Diskutera varfor kvave ar viktigt for vaxter och djur.

« Koppla till varfor kretsloppet ar nodvandigt for ekosystemens hallbarhet.

2. Gruppaktivitet och undersokning (20 min)

e Dela in elever i sma grupper.

» Ge varje grupp uppgift att skapa en modell eller diagram over kvavets
kretslopp pa papper eller digitalt.

» Grupperna diskuterar varje steg i kretsloppet och skriver korta



forklaringar.

 Eleverna delar med sig av sina modeller for klassgemensam reflektion.

3. Sammanfattning och reflektion (15 min)

» Samla klassen for gemensam diskussion.
 Ga igenom eventuella fragor eller missforstand.

» Reflektera tillsammans kring hur ménsklig paverkan kan stora kvavets
kretslopp.

« Avsluta med en kort quiz eller exit-ticket med fragor om lektionens
innehall.

Amnesinnehall

Kvavets kretslopp ar en biogeokemisk cykel dar kvave binds i olika former
och transporteras mellan atmosfaren, marken, vaxter och organismer. Den
borjar med kvavefixering dar vissa bakterier omvandlar kvavgas i
atmosfaren till ammonium eller organiska kvaveforeningar. Sedan genomgar
kvavet processer som nitrifikation dar ammonium oxideras till nitrat, och
denitrifikation dar nitrat atergar till kvavgas. Kretsloppet ar avgérande for
att vaxter ska fa tillgang till kvave som behovs for proteinproduktion och
andra livsnodvandiga amnen. En vanlig missuppfattning ar att vaxter kan
anvanda kvéavgas direkt fran luften. Manniskans anvandning av
godningsmedel kan paverka balansen i kretsloppet och leda till overgodning
och miljoproblem.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Process dar kvavgas
Kvavefixering omvandlas till en form som
vaxter kan anvanda

Fran latin
‘nitrogenium’ + fixare

PR Bakteriell omvandling av Grekiska ‘nitron’ +
Nitrifikation ) A ) s
ammonium till nitrat physis’ (bildning)
Denitrifikation Omvandling av nitrat till Latin ‘de-* + ‘nitrat’

kvavgas av bakterier



Ord Forklaring Etymologi
Ammonifikation Ngdbrytmng av o‘rgamskt F}"an ammonium +
kvave till ammonium fikation

System av levande och icke- Fran grekiska ‘oikos’

Ekosystem levande delari en —h
o = hus
naturmiljo
Diskussionsfragor

1. Vilken roll spelar bakterier i kvavets kretslopp och varfor ar de viktiga?

2. Hur paverkar 6vergodning miljon och varfor maste vi vara forsiktiga med
godningsmedel?

3. Vad tror du skulle handa i ett ekosystem om kvavets kretslopp stordes?

Aktivitet

Praktisk aktivitet: Modellbygge av kvavets kretslopp

Eleverna far anvanda fargpennor och papper eller digitala verktyg for att
skapa en visuell modell over kvavets kretslopp. Genom att rita och skriva
steg for steg far eleverna forstaelse for processen och de olika delarna i
kretsloppet.

Digital aktivitet: Virtuell simulation

Anvand en online-simulation eller app dar elever kan manipulera olika delar
av kvavets kretslopp for att se konsekvenser av storningar, t.ex. overgodning
eller minskad bakterieaktivitet. Detta starker deras forstaelse av samband
inom ekosystemet.

Exit-ticket

Fraga Svar

Bakterier omvandlar kvavgas till

1. Vad ar kvavefixering? PR
kvaveforeningar



Fraga
2. Varfor ar kvave viktigt for vaxter?

3. Vad gor nitrifierande bakterier?

4. Vad kallas processen dar nitrat
omvandlas tillbaka till kvavgas?

5. Vad kan handa vid overgodning
av sjoar?

6. Hur kan méanniskor paverka
kvavets kretslopp?

7. Varfor ar kvavets kretslopp
viktigt for ekosystemen?

8. Vilken ar en vanlig
missuppfattning om vaxter och
kvave?

9. Namn en bakterieprocess i
kretsloppet.

10. Hur kan man skydda kvavets
kretslopp?

Svar

Det behovs for att skapa
proteiner och DNA

Omvandlar ammonium till nitrat

Denitrifikation

Syrebrist och fiskdod

Genom anvandning av
godningsmedel

Det atercirkulerar naringsamnen
och haller mark bordig

Att de kan anvanda kvavgas
direkt fran luften

Ammonifikation eller nitrifikation

Genom att minska
overanvandning av
godningsmedel

Citat

“Nature does not hurry, yet everything is accomplished.” - Lao Tzu

Med vanliga halsningar,
Allgot
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