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Amne: Mentorstid

Arskurs: Ak 1

Tid: Vecka 37 till vecka 38
Sammanfattning

Antal Lektioner

Stadie Amne Tidsperiod veckor | per vecka Lektionslaingd Amnesblock Tema Laroplan
Vecka 37 Introduktion
Ak 1 Mentorstid  till vecka 2 1 50 minuter 1 och . Lgr22
38 personlig
utveckling

Fokus i denna period ligger pa att etablera goda relationer och forsta roller
och ansvar i utbildningen, samt reflektera kring personliga mal och trivsel.

Block 1 vecka 37 till vecka 38

Det har blocket fokuserar pa att bygga en trygg och stédjande grupp bland
frisdreleverna, samt introducera betydelsen av mentorsrollen. Centralt
innehall handlar om personligt ansvar, vardegrund och samverkan.

Lektioner
Lektion Tema Vecka
Lektion 1 Introduktion och gruppregler 37

Lektion 2 Personliga mal och trivsel 38



Lektion 1

Introduktion till mentorstiden dar eleverna tillsammans med mentorn gar
igenom syftet med mentorstiden och vilka forvantningar som finns. Gruppen
diskuterar regler och gemensamma varderingar for att skapa en trygg miljo.

Aktivitet: Gruppovningar for att lara kanna varandra. Koppling till centralt
innehall om vardegrund och samarbete.

Lektion 2

Denna lektion ar utformad for att ge eleverna mojlighet att satta personliga
mal for sin utbildning och reflektera over faktorer som paverkar deras trivsel
och motivation. Lektionen inleds med en kort genomgang av varfor det ar
viktigt att ha mal samt hur trivsel pa utbildningen paverkar larandet och
arbetsgladjen.

Aktiviteterna inkluderar individuella ovningar dar eleverna skriver ner sina
mal - bade kortsiktiga for terminen och langsiktiga for framtiden inom
frisoryrket.

Darefter sker en gemensam diskussion i mindre grupper dar elever delar
med sig av sina tankar och reflektioner kring vad som gor att de trivs och
hur stress kan hanteras i skolmiljon.

Mentorn introducerar enkla strategier for studieteknik och stresshantering,
samt verktyg for sjalvreflektion och planering. Fokus ligger pa att eleverna
ska kanna sig stérkta i sin formaga att ta ansvar for sin utbildning och skapa
en positiv larandemiljo.

Koppling till det centrala innehallet handlar bland annat om personlig
utveckling, malsattning, studieteknik och arbetsmiljo.

Centralt innehall och betygskriterium

Lektion Centralt innehall Betygskriterium E
Vardegrund och Eleven kan delta i samtal om
Lektion 1 = samarbete i grupp, vardegrund och visa respekt for

personligt ansvar andra i gruppen.



Lektion Centralt innehall Betygskriterium E

Eleven kan med stod satta upp

Malséttning, mal, reflektera over sin egen
Lektion 2 studieteknik och arbetsinsats och anvanda enkla
personlig utveckling strategier for att forbattra sin
studieteknik.

Lgr22, Mentorstid/friluftsliv, riktad mot arskurs 1

Jag skapar aven en Word-fil (.docx) med professionell formatering och allt
material som du kan redigera och anpassa efter behov. Filen ar optimerad
for Mac Pages-kompatibilitet.

Med vanliga halsningar,
Allgot
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