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Lektionsplanering: Barns lärande
och växande
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Barns lärande och växande

Tema: Barn och deras utveckling

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens centrala innehåll handlar om hur barn utvecklas och lär sig i
olika miljöer och genom olika aktiviteter. Vi kommer att utforska begrepp
som lekens betydelse för lärande, olika pedagogiska teorier samt vuxnas roll
i barns utveckling.

Kunskapskrav
Eleven kan beskriva hur barns lärande och utveckling sker utifrån olika
perspektiv och kunna ge exempel på enskilda och gruppegenskaper hos barn
i olika åldrar.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till barns utveckling (10 min)

Förklara olika faser av barnets utveckling.
Diskutera faktorer som påverkar lärande och utveckling.
Presentera centrala teorier inom utvecklingspsykologi.

Lekens betydelse för lärande (15 min)

Beskriva hur lek fungerar som en lärandeprocess.
Ge exempel på olika typer av lek och dess påverkan.
Diskutera lekens roll i socialisationen.

Pedagogiska teorier (15 min)

Introducera viktiga pedagogiska teorier (t.ex. Piaget, Vygotsky).
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Diskutera tillämpning av dessa teorier i praktiken.
Ge exempel på hur pedagogiska metoder kan stödja barns lärande.

Vuxnas roll i barns lärande (10 min)

Diskutera hur vuxna kan stödja barn i deras utveckling.
Ge exempel på vuxnas påverkan i olika miljöer (hem, förskola, skola).
Reflektera över etiska frågor kring vuxna och barns lärande.

Aktivitet
Under denna lektion kommer vi att genomföra en gruppdiskussion där
eleverna i mindre grupper diskuterar och reflekterar över en specifik
pedagogisk teori. De ska gå igenom hur denna teori kan tillämpas i praktiken
och presentera sina tankar för klassen.

Exit-ticket
Vilka faktorer påverkar barns utveckling? (Svar: Miljö, arv, lek.)
Vad innebär socialisation i samband med lek? (Svar: Hur barn lär sig
normer och värderingar genom samspel.)
Vilken roll spelar vuxna i barns lärande? (Svar: De stödjer och vägleder
barn i deras lärande.)
Nämn en pedagogisk teori och dess huvuddrag. (Svar: Piagets teori om
kognitiv utveckling.)
Hur ser ett lekbaserat lärande ut enligt Vygotsky? (Svar: Genom
interaktion med andra i en social kontext.)

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en reflektion där de beskriver hur en specifik
pedagogisk teori kan tillämpas på en aktivitet de observerat, exempelvis i en
förskoleklass eller ett annat lärandekontext. Hemuppgiften kan både fungera
som en läxa och som en kompletteringsuppgift för elever som uteblivit.

Citat
“Barn är inte vad vi fyller utan vad vi väcker till liv.” – Erik Erikson
(1902-1994). Detta citat uttrycker vikten av att stödja och väcka barns
nyfikenhet och potential. Det är centralt i diskussionen om hur utbildare och
vuxna ska agera i utvecklingen och lärandet hos barn.

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/

