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Studieförberedelse – Barns
Utveckling
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Lärande och utveckling

Tema: Barns utveckling

Fakta och Begrepp
Fysisk utveckling: Handlar om kroppens tillväxt och förändringar.1.
Motorisk utveckling: Utvecklingen av kroppens rörelser och2.
koordination.
Social utveckling: Utvecklingen av relationer och interaktioner med3.
andra.
Emotionell utveckling: Förmågan att förstå och hantera känslor.4.
Intellektuell utveckling: Utvecklingen av tänkande, lärande och5.
problemlösning.
Faktorer som påverkar utveckling: Både arv och miljö spelar viktiga6.
roller.
Arv: Egenskaper och förmågor som överförs genetiskt från föräldrar7.
till barn.
Miljö: Omständigheter och upplevelser som påverkar en persons8.
utveckling, som familj, skola och samhälle.
Reflexer: Medfödda eller inlärda automatiska reaktioner. Exempel på9.
medfödda reflexer är sugreflex, medan exempel på inlärda reflexer kan
vara att lära sig cykla.
Sinne: Våra fem sinnen är syn, hörsel, smak, känsel och lukt. De10.
hjälper oss att uppfatta och interagera med världen.
Finmotorik: Koordination av små muskelgrupper för11.
precisionsrörelser, som att skriva eller knäppa knappar.
Grovmotorik: Koordination av stora muskelgrupper för rörelse, som12.
att springa eller hoppa.
Konkret tänkande: Att tänka på konkreta, fysiska objekt och13.
händelser.
Abstrakt tänkande: Att tänka på idéer och koncept utan fysisk form.14.
Språks uppgifter: Att kommunicera och uttrycka känslor samt att15.
förstå och bearbeta information.
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Diskussionsfrågor för Studier
Reflektera över den emotionella utvecklingen och dess betydelse för ett1.
barns liv. Hur kan känslomässig intelligens påverka relationer?
Diskutera hur social utveckling kan påverkas av miljöfaktorer. Ge2.
exempel på hur olika miljöer kan ge olika förutsättningar.
Resonera kring hur fysisk utveckling hänger samman med motorisk3.
utveckling. Vilka konsekvenser kan en bristande motorisk utveckling
ha?
Analysera begreppen arv och miljö. Vilken av dessa tror du har störst4.
påverkan på en individs utveckling och varför?
Utvärdera betydelsen av finmotorik och grovmotorik i ett barns5.
lärandeprocess. Hur kan dessa färdigheter påverka lärande i skolan?
Reflektera över hur konkret och abstrakt tänkande utvecklas under6.
barndomen. Hur kan detta påverka lärande och problemlösning?
Diskutera vikten av språkutveckling i relation till social interaktion.7.
Hur kan begränsad språkutveckling påverka en individs sociala liv?
Resonera kring reflexer och deras betydelse i både det dagliga livet och8.
inlärning. Hur kan förståelsen av reflexer hjälpa i pedagogiska
sammanhang?

Studietips
Skapa flashcards: Skriv ner viktiga begrepp och definitioner på kort1.
som du kan öva med.
Gruppdiskussioner: Diskutera med klasskamrater för att få olika2.
perspektiv och djupare förståelse.
Praktiska exempel: Tänk på verkliga livssituationer som illustrerar de3.
olika aspekterna av barns utveckling.
Repetera regelbundet: Gå igenom materialet flera gånger för att4.
befästa kunskapen.
Använd mind maps: Gör en översikt över ämnet för att se hur olika5.
begrepp hänger ihop.

Genom att använda dessa resurser och strategier kan du förbereda dig väl
inför provet om barns utveckling. Lycka till med dina studier!
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